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En estas Imagenes que publica SEMANA su relacion todavia
era un secreto

Los gestas de
campllcldad entre

ellos demostraban
“loa gusto quese
\/ sentian,ensu
burbuja.
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ON los protagonistas
del momento. Una
pareja guapay joven
que viven con 1lu-
sion los primeros pasos de su
recién estrenada relacion.
Porque si, Alejandra Rubio
(23) y Carlo Costanzia (31)
estan juntos. Y ellos mismos
han confirmado lo que ya
adelantdé nuestra revis- » P P
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» P p talasemana pasadaen
su portada. Entonces velamos
Sus primeras imagenes,
besandose en la terraza de
una cafeteria a las afuerasde
Madrid. Peronoibanaserlas
unicas, ni las ultimas.
Apenas tres dias después
de esas instantaneas, que
fueron tomadas el dia 8 de
febrero, SEMANA era testigo
de como Alejandra y Carlo
seguian adelante con su ro-
mance. Unas fotografias que
son en si mismas de lo mas
reveladoras porque los jo-
venes se muestran relajados,
felices y ajenos por completo
al tsunami mediatico que
estaba a punto de producirse.
Prueba de ello fue la reaccion
de la propia Alejandra cuan-
do SEMANA se puso en con-
tacto con ella para decirle
que iba a ser la protagonista
de nuestra portada. Su re-
accion fue de asombro y ab-
soluta estupefaccion, no se
lo podia creer y no sabia ni
cuando ni donde se e podian
haber tomado las fotos.

Coémplices

Por eso estas son también tan
especiales. Sus encuentros
aun eran su secreto y se sen-
tian tranquilos disfrutando de
su Incipiente relacion.

En este reportaje exclusivo
que ofrecemos, podemos ver
a una joven pareja que dis-
fruta ese domingo por la tar-
de, de su compania, que se
muestran complices y con-
tentos porque en ese mo-
mento Nno son dos personajes
conocidos, hijos de madres
superfamosas, son solo Ale-
jandra y Carlos, dos personas
gque se gustan y que se estan
conocliendo, haciendo lo
mismo que millones de pa-
rejas, pasar un rato juntos.

L.os gestos de carino de la
pareja no dejan lugar a dudas.
Carlo se muestra de lo mas
protector y besa con ternura
a Alejandra. Esta esta seqgura
junto a su chico... y abrigada,

6 SEMANA

ALEJANDRA Y CARLO
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» P P porque luce un grueso
chaqueton que pertenece a
Carlo y con el que se res-
guarda del frio. Y asi se sien-
ten ambos, comodos y tran-
quilos disfrutando de lo que
esta naciendo entre ellos.

Y decimos relacion, aun-
que ellos, cautos (no en vano
ambos saben lo que es sufrir
un desengano amoroso),
prefieren no ponerse nin-
guna etiqueta.

Con cautela

Y asi, dias despues, ya en
boca de todos y con la por-
tada de SEMANA en la calle
desvelando el romance, Carlo
lo queria aclarar: "Nos esta-
mos conociendo, de hecho
nos hemos conocido hace
muy poco. Lo que pasara ya
se vera, seria genial y estu-
pendo que pudiésemos tener
algo un poco normal y mas
tranquilo y ya esta. Porque
Nno se puede definir todo por
un beso".

Palabras que suscribe Ale-
jandra, ilusionada con Carlo
pero consciente también que
ahora la magia de las pri-
meras citas se ha roto y ese
anonimato ya queda atras.
Y sin embargo estan dis-
puestos a seguilr adelante.

"No se puede estar todo el
dia encerrados en casa sin
salir porque nos vamos a
volver locos’, dice Alejandra.
Aunque eso si, esta dispuesta
a ver hasta donde les va a
llevar esto. "Quiero que mi
vida sea para mi. Se que €s
complicado por el trabajo
que tengo, por la familia que
tengo, la familia que tiene
él...", anade.

Ideas claras

Pese a su juventud, la hia
de Terelu Campos (58) tiene
las 1deas muy claras. Puede
que la relacion se consolide,
puede que sea tan solo un
fugaz romance de invierno,
pero ella quiere aprovechar
el momento.

8 SEMANA

ALEJANDRAY CARILO

"Hay veces que pasan las
cosas pronto o que salen las
cosas temprano y no puedo
dar una explicacion, lo unico
que puedo decir es que yo
estoy bien, todo esta bien,
sé lo que hago y yo tomo las
decisiones de mivida“, dice.

Carlo también opina de
manera similar e incluso
hace una reflexion cuando
se le pregunta si es feliz. "La
felicidad es una cosa indi-
vidual, que si1 es compartida
mejor, pero la felicidad tiene
que venir de uno mismo-.

Lo que esta claro es que
no lo van a tener nada facil
y siempre habra alguien que
ponga en duda o incluso
pronostique la caducidad de
surelacion. Y una de las pri-
meras que se ha pronuncia-
do ha sido Yeimi, la exnovia
de Carlo. Rompieron a me-
diados del pasado enero y
asegura que el musico y actor
ha intentado volver con ella.

La ex de Carlo

'El dia antes de que saliera
la portada me escribié. El
me dijo que soy la unicaala
que quierey querra. Me hizo
muchas promesas de futuro,
me decia que seria la madre
de sus hijos. Yo me aferraba,
pensando que en algun mo-
mento iba a salir bien... ", ex-
plicaba. Incluso advierte a
Alejandra y le pide que no
se fie de Carlo.

Pero Alejandra también lo
tiene claro y se muestra ro-
tunda: "No voy a entrar en
ninguna competicion con
ninguna mujer por absolu-
tamente nada. Ella me ha
dado varios consejos, y los
he escuchado. S1 me permite,
le voy a dar uno: no sabes
donde te has metido, de ver-
dad. Es una nina que no
tiene nada que ver con este
mundo y esto es muy com-
plicado y le van a hacer dano.
Esto siempre se da la vuelta'.

;Y el futuro? Pues eso ya
severa. &

Carlo, que
cumpleuna
condenade
2l mesesen
regimen
abierto, tiene
"nuevos
proyectos
musicales,
personalesy
audiovisuales
queosvana
gustar’, dice




DURMIENDOEN PRISION

Todas las mananas, Carlo (con el chaqueton que le dejé a Alejandra)
deja el centro deinsercion social Josefina Aldecoa, en el complejo
penitenciario de Navalcarnero, en Madrid donde pasa las noches.

Madrid 28

centro
penitenciario

Con Mia, su
perra, sufiel
companera
queleha
ayudadoen
los malos

momentos. t’
i
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l EL VINCULO

No son amigas, pero mantienen la
misma postura ante el romance que
viven sus hijos

P9 Econocen, pero Mar
g Flores (54) y Terelu
*‘g‘“ﬁ Campos (58) nunca
“Ei:“:‘f han mantenido una
relacion cordial, ni siquiera
son amigas, mas bien al con-
trario. Ahora las cosas han
dado un giro radical y la vida
las ha colocado en una situa-
ciOn muy particular, incluso
Incomoda, dirian algunos.
Elromance de sus respec-
tivos hijos, Carlo Costanzia
(31) y Alejandra Rubio (23),
es aun incipiente, pero si se
consolida, sera inevitable que
Mar y Terelu se vean con
mas frecuencia. Podrian en-
tonces estar condenadas a
entenderse, obligadas a man-
tener una minima relacion,
aunque les cueste, porque
la historia que arrastran las
han llevado por caminos

10 SEMANA

Mar !
Floresy

Terelu,

dos
consuegras
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Loquelassepara:
Tereluesintimade
Nuria Gonzalez,
quienfueunade
las mejoresamigas
de Mar Flores;y se,
llevamuy biencon
Kiko Matamoros,
‘enemigo’
declarado de Mar

Mientras, Tereluse
escapabaaMalaga el
J#indesemana para
descansary olvidarse
de toda la polémica.
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muy diferentes. Y sus expe-
riencias vitales tambien han
sido opuestas, aungque coin-
ciden en algo: ninguna tiene
suerte en el amor. De hecho,
Mar acaba de romper con
Elias Sacal por enésima vez.
Quizas por eso, y porque
son conscientes de que, en
su caso, el corazon casi siem-
pre ha mandado sobre la ca-
beza, también han optado
por una postura similar a la
hora de afrontar la historia
de sus vastagos: intentar
guardar silencio y respetar
al maximo sus decisiones.

Madres muy diferentes

Es cierto que la relacion que
Terelu y Mar tienen con sus
hijos no es ni parecida. La pri-
mera se lleva muy bien con
Alejandra, y son amigas y
confidentes. Por eso, Terelu
sabia que ella y Carlo se esta-
ban conociendo y los conse-
JOs que le da son pocos.

"Ella me ha dicho que res-
pire... Soy muy afortunada
por tener la madre que tengo,
gque no me pone trabas’, ex-
plica Alejandra, orgullosa.

Mientras, Terelu anade: "La
vida de mi hija pertenece a
mi hija. Yo no me meto".

El caso de Mar y Carlo es
completamente diferente y
no estan lo que se dice muy
unidos. Tanto que ella se en-
terd por SEMANA de la nueva
ilusion de su hijo, lo que
confirma que el contacto
que tienen es escaso. Claro
que las declaraciones del jo-
ven hablando de su infancia,
sus adicciones y sus proble-
mas con la Justicia no ayu-
dan. Es mas, le sentaron a
su madre como un jarro de
agua fria, porque Mar intenta
mantener un perfil bajo, aje-
na a cualquier polémica.

La actitud de Mar

Tener a tu hijo vigilado con
una pulsera telematica tras
ser condenado por estafa es
justo lo contrario, y aun asi,

por muy distanciados que
estén, sigue siendo su madre.
Y sufre. Y se preocupa.

Aunque quizas tenga una
forma curiosa de demos-
trarlo, si creemos a Yeimi, la
exnovia de Carlo, quien ase-
gura que cuando fue operado
de la rodilla su madre realizd
una visita expres al hospital,
estando solo unos minutos.

Mar, como Terelu, no habla
de la relacion de Carlo y Ale-
jandra. "No voy a hacer nin-
gun comentario’, repite. Qui-
zas sea lo unico que tienen
en comun las dos mujeres,
que a priorli no pueden ser
mas distintas, aunque sus
vidas en algun momento se
han mezclado.

Tereluyasabia
quesuhijo

y Carlo se estan
conocliendo; Mar
supodelarelacion

tras ver la portada
de SEMANA

De todos es conocida la
amistad de Terelu con Nuria
Gonzalez (53), que en su dia
fue también muy amiga de
Mar. Pero eso acabo cuando
Nuria comenzo a salir y des-
Pués se casd con el ex de la
modelo, el empresario Fer-
nando Fermandez Tapias, que
fallecio en octubre pasado.

Y Terelu, que en su dia eli-
gi10 a Nuria como testigo en
su boda con Alejandro Rubio,
ha sido un gran apoyo en
estos meses, despues de que
Nuria perdiera a su marido.

Pero hay otro hombre que
formo parte de la vida de Mar
Yy que es cercano a Terelu:
Kiko Matamoros, cuya rela-
cion profesional y personal
con Mar acabo como el rosa-
ri0 de la aurora.

S1 la relacion de sus hijos
funciona, las reuniones con
Mary Terelu prometen serde
lo mas interesantes... &
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Terelusab
asuntosdel
corazon, cada uno
debe tomar sus
propias decisiones.
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acorralan
& Antonlo

La cantante y su mujer,
Inmaculada Casal, ya han
declarado ante la justicia.Con
_surelatorevivenelinfilerno
que sufrieron aquel fatidico
25 de agosto

-
14 SEMANA
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Mariae
. Inmaculadas
* han presen
comoacusa
“particularene

B o

" casodelrobo <
su casa.

bre la caja fuerte
en tres minutos o
matamos a al-
guien’. Esta frase
resuena en la cabeza de Maria
del Monte cada vez que re-
vive el brutal robo que sufrio
el pasado 25 de agosto y del
que su sobrino, Antonio Te-
jado,es, segun las pesquisas,
el autor intelectual. El atraco,
por si mismo, ya supone
para Maria del Monte una
autéentica pesadilla; que co-
laborase en el mismo un
miembro de su familia es,
directamente, abominable.
Imposible de asumir.

Seis meses después de
aquello, la cantante y su pa-
reja, Inmaculada Casal, aun
luchan con las secuelas de
aquel suceso. Les gustaria
que lo ocurrido estos p p p

SEMANA 15




Maria del Monte
ysuesposahan
pedidoa los
medios prudencia
en estecaso

y confian

en lajusticia.

i

» b p dias solo fuese un mal
sueno, pero lo cierto es que
ha llegado el momento de
asumir la verdad. Una verdad,
que, de momento, pasa por
aceptar las pruebas que se-
Nnalan a Antonio Tejado
como el responsable de fa-
cilitar al resto de la banda la
entrada en el domicilio de
la pareja. Y no solo eso: la
sangre fria con el que este
actud preocupandose los
dias previos por conocer los
horarios de su tia. /A qué
hora os vais a la cama?’, pre-
gunto el joven la vispera del
robo, segun recoge el ates-
tado de la Guardia Civil.
Tanto para las autoridades
como para el juez que ha

16 SEMANA

CASO ANTONIO TEJADO

"Antonio Tejado
facilitdoalrestode
losinvestigados
entrarenel

Inmueble
facilmente”

diceeljuzgado

instruido el caso no hay du-
das de la implicacion de An-
tonio Tejado. Y por eso estos
dias se encuentra en la carcel
de Sevilla cumpliendo prision
provisional. Segun ha podido
saber SEMANA, el auto del
juez senala que Antonio Te-
jado “le facilitd la posibilidad
al resto de los inculpados (5
personas mas) de entrar en

el inmueble por la puerta
trasera sin necesidad de
grandes quebrantos a dicha
puerta y permitiendo el que
facilmente se pudiera entrar
en el interior”.

Un botin millonario

"“Una vez en la vivienda, los
investigados maniataron y
tuvieron retenidos a los mo-
radores contra su voluntad
golpeandoles, maltratandoles
y amenazandolos de muerte.
Todo ello hasta que la pro-
pietaria de la vivienda ac-
cedio a abrir la caja fuerte
de la misma, de la que los
asaltantes se apoderaron de
joyas vy relojes por un valor
aproximado de un millén de

euros y 14.500 euros en efec-
tivo’, reza el auto.

Con estas palabras, el juez
del juzgado de Instruccion
numero 16 de Sevilla describe
lo ocurrido en casa de Maria
del Monte esa noche. COmMo
lo cuenta ella misma pone
aun mas los pelos de punta.
"Les pedi que dejasen de gri-
tarme porque me ponia mas
nerviosa. Me quedé con uno
de ellos a solas y me dieron
un vaso de agua’, declard
ante el juez la cantante.

Su mujer, por su parte,
también relataba los hechos
con amargura. En su caso,
Inmaculada conté como los
asaltantes la maniataron con
el cable del cargador del te-



léefono vy la asfixiaron contra
la almohada. En sendas de-
claraciones no pasaba inad-
vertido un dato: la diferencia
de trato de los implicados
con cada una de ellas.

Un familia rota

Para los investigadores esta
es la clave que termina de
inculpar al sobrino de la ar-
tista. Para ellos, ese vinculo
familiar explicaria la con-
descendencia con Maria y
la violencia con el resto de
los moradores. Segun puede
asegurar SEMANA, el juez
describe de la siguiente ma-
nera su implicacion: “En or-
den a posibilitar el fin del
robo, Antonio Tejado comu-
NnicoO y puso en conocimiento
del resto de los asaltantes el
momento en el que la pro-
pietaria de la vivienda se en-
contraba en su interior para
que de forma coactiva pu-

"Maniataron

y retuvieron
alosmoradores
golpeandoles,
maltratandolesy
amenazandolos
de muerte”

diera abrirles la caja fuerte
en orden de sustraer efectos
y dinero en efectivo y, cons-
tituyéndose como autor in-
telectual también del hecho,
les describia las habitaciones
del inmueble y posibilito el
acceso a los autores mate-
riales y directos del robo vio-
lento para la sustraccion con
illicito beneficio”. Y el auto
anade: "Existen elementos
probatorios que racional-
mente acreditan los hechos.
Las intervenciones telefoni-
cas, geolocalizaciones y ba-
lizamientos acordados acre-
ditan la efectiva y real parti-
clpacion, conexion y con-
certacion de todos los In-
culpados”. 4 d 4

aria Jose,
madrede
Antonio
sTejado,yel
hermanode
este,Chema,

le hanvisitado:

‘enlacarcel.
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ANTONIO TEJADO

»pp La implicacion del
colaborador en esta trama
contra su propia tia ha roto
en mil pedazos a toda la fa-
milia: “No tengo ganas de
nada’, decia Maria José, su
madre, tras visitarlo en pri-
sion. Ella y el hermano de
Antonio, Chema, continuan
defendiendo la inocencia de
Tejado.

En prision sin fianza

NoO quieren ni siquiera pensar
en que algo de lo que se esté
contando sea una realidad.
Miran hacia otro lado por
puro dolor y no entienden
la entrada en prision provi-
sional sin flanza para Anto-
nio. Alli debera permanecer
hasta la llegada del juicio. El
juez, sin embargo, lo tiene
claro y Tejado vy el resto de
integrantes se enfrentan a
los delitos de robo con vio-
lencia e iIntimidacion en casa
habitada y uso de armas, de-
lito de detencion ilegal, delito
grave de lesiones, organiza-
cion criminal y delito de re-
ceptacion.

Vendieronlasjoyas
por48.000€enel
mercado negro.
Erandegranvalor
sentimental

paralacantante

El futuro de Antonio Tejado
es inclerto y todos lo saben.
La primera, su tia, que confia
en que se haga justicia y ve
cada vez con menos espe-
ranza que podra recuperar
los objetos robados.

Se lo llevaron todo: joyas
y enseres personales que
pertenecian a la madre de
Maria, a la de Inmaculada y

a las propias protagonistas.
Recuerdos de toda una vida
que les arrebataron para
siempre y que conocia bien
la que segun eljuezes la ca-
beza pensante de todo esto:
Su propio sobrino. Maria era

18 SEMANA

rotunda ante las camaras:
"No hemos podido recuperar
nada“. Lo decia con la cara
desencajada e invadida por
la tristeza, porque el pasado
16 de febrero no solo declard
en el juzgado, sino que tam-
bién fue consciente de parte
de las pruebas de cargo con-
tra los investigados.

Y, concretamente, de un
dato que le rompio el cora-
zon: parte del botin fue ven-
dido el mismo dia del robo
por 48.000€ en el mercado

negro. A las ocho de la tarde,
catorce horas despues del
robo, el lider de la banda
hace una llamada que lo
cambiara todo. Desde ese
momento la Guardia Civil
se pone alerta: "Aqui estoy,
quitando las piedras. ;/No es-
cuchas los porrazos? Mira
cOMo suena, mira”.

Aquella tarde, en una casa
de la barriada sevillana de
Torreblanca, los recuerdos
de Maria estaban siendo mu-
tilados para siempre. Segun

&

Mariadel
' Monte
. todaviano
secreela

implicacion
tle susobrino,
| segunrelata
su entorno.

1

los investigadores, se estaba
realizando el 'recuento y
transformacion o prepara-
cion de las joyas y otros efec-
tos para poder ser vendidos
a terceros”.

Asi las cosas, parece poco
probable que Maria e Inma-
culada logren recuperar algo
de lo que se les sustrajo. A
pesar de todo, ambas dejan
claro que siguen “confiando
y conflaremos siempre en
el sistema judicial de nuestro
pais’. A pesar de que todos



los indicios y las pruebas
conducen a Tejado, el en-
torno de la cantante nos
cuenta que Maria es la mas
escéptica: "Inconsciente-
mente, ella intenta creer que
todo se solucionara y que
todo esto es aun una inves-
tigacion. Inmaculada es mas
vehemente contra Antonio
porque son muchas cosas
las que no cuadran’”.

Las llamadas de Antonio

Entre ellas, esas llamadas que
Tejado le realiza a su tia el
mismo dia del robo. Maria
habia acabado de llegar de
Ibiza, tenia una grabacion
en Madrid y Antonio queria
asegurarse de que estaria en
su casa cuando la operacion
se pusliese en marcha. Sin
Maria no habia caja fuerte.
Sin caja fuerte, no tenian
botin.

AntonioTejadose
presento ensucasa
treshorasdespues
delrobopara
regalarles un perro.
Alliincluso bromeo
conla Guardia Civil

Segun ha publicado Diario
de Sevilla, esa tarde previa
al robo, Antonio llamo a In-
maculada y le realizdo una
bateria de preguntas inu-
suales entre las que destacaba
‘a qué hora se irian a dormir”.
Tejado no tenia un contacto
fluido con Inmaculada, pero
la excusa de la entrega del
perro que queria regalarle a
su tia le valid como coartada
para extender durante todo
el mes de agosto la comu-
nicacion. Llamaba a diario.

Hasta el dia que ocurrio el
robo, que se presento 3 horas
después en la casa de ambas
para hacerles entrega del
animal, pese a que Maria le
habia advertido que "no se
encontraba bien para recibir

Maria del Monte
siempre ha
intentado
ayudarasu
sobrinoentodo,
por loquesu
posible traicion
la atormenta.

onio ‘

‘ejado (36) se
encuentraen
Sevillaen
prision
provisional
sinfianza.

visitas”. El sobrino quiso ase-
gurarse de lo que sabian los
investigadores y la propia
pareja, que ha destacado que
llego a hacer "bromas sobre
el robo de las joyas de la ma-
dre de Inmaculada” delante
de la propia Guardia Civil.
Ademas, el sevillano sabia
que los sistemas de seguridad
de la casa de su tia no fun-
cionaban “siendo llamativo
que preguntara por estos ex-
tremos’, segun el informe.
Una serie de hechos que
tendran que ser juzgados
cuando se produzca la ultima
declaracion que queda, lade
la asistenta de la pareja. Es
la Unica persona que Vvivio
el robo y que no tiene lazos
familiares con los implicados.
El testimonio mas libre y el
que terminara de poner en
negro sobre blanco uno de
los relatos mas sorprendentes
de la crOnica social y de su-
cesos de los ultimos arios. ®
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l ESTRENO

L.osReyes
Inauguraronen
L Hospitalet

de Llobregatla
Torre2dela
compania Puig

Dona Letizia
hizounguinoa
sus anfitriones
luciendo piezas
de Dries

Van Noten

y Carolina
Herrera, marcas
que pertenecen

a Puig

La Relna
Letizia,

maxima
sofisticacion

perfectaconuntraje

brocadoconcuellode N

;'[:lr:; ggggﬁ aniee Los Reyes pasan.San Valentin en Barcelona, donde la
dorados dejazmin de soberana estrena un lgol_( fuera de los topicos. Adios
Carolina Herrera (245 €). al color rojo ‘'del amor, bienvenido al elegante negro

A



ELAPOYO
DELAGENTE

Alasalidadelacto,
los Reyes se
acercaronasaludar
alas personas

que se habian
congregado fuera
de lasedede Puig.
La Reina Letizia
estabaensusalsay
conmovida por la
carinosaacogidaen
tierras catalanas.

SU CHAQUETA PISTACHO,
ANTICIPO DE LA PRIMAVERA

OS Reyes Felipe y
Letizia han celebra-
_do San Valentin en
“l Barcelona. Aunque
quizas NoO coOomo esperaban
del todo. En lugar de una
cita intima cumplieron con
un compromiso de agenda,
donde la soberana nos dejo
Impactados con un elegan-
tisimo nuevo traje, con el
que rompia las reglas.
L.os monarcas acudieron
a L'Hospitalet de Llobregat
para inaugurar la Torre 2 de
Puig, compania que aglutina
las firmas de moda favoritas
de Dona Letizia. Estaba can-
tado que se decantaria por
ellas. En concreto, eligio un
traje brocado del belga Dries
Van Noten, junto a pendien-
tes, salones y un nuevo bolso,

todo ello de Carolina Herrera.
Este es de la linea Initials In-
signia y esta elaborado en
piel Baobab, con el brazalete
del 35° aniversario de la Casa
Herrera banado en oro en la
solapa. Cuesta 830 euros.

20 anos de matrimonio
Durante esta cita llamo la
atencion el gesto algo triste
de Letizia, aunque se des-
conocen los motivos. El he-
cho es que los Reyes estan
listos para celebrar el 22 de
mayo su 202 aniversario de
boda. Eso si, el monarca
aprovecho el siguiente fin
de semana a esta cita para
escaparse a la nieve, como
contamos en SEMANA.

Fotos: Robert Smith y Casa Real.

Un look vitamina.
La Reina Letizia
acudio a su reu-
NnionN anual con la
Federacion Espa-
Nola de Enferme-

dades Raras
(FEDER), en

Madrid. Y lo hizo
con un estilo que
ya huele a prima-
vera. Su chaqueta
de color pistacho,
de Hugo Boss,
animaba el resto
del conjunto en
negro. Esta blazer
se la vimos por
primera vez

en noviembre,
cuando los Reyes
emprendieron su
viaje oficial a
Dinamarca.
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El Rey
Felipe
se escapa

a Baqueilra

Sin

Letizia

El monarca disfruta de un plan privado en
la nieve con sus amigos. La Reina sigue

3
' — %’

22 SEMANA

sin cogerle el gusto al deporte blanco

¢

Don Felipe
ambio el lunes
alJefedela
CasadeSu
Vﬁ‘ifrljestaau::l el
Rey: Camilo
Villarino, tras

- 30afioscon
Jaime Alfonsin.

&
&3
&

L. Rey Felipe (56) ha

vuelto a esquiar. Des-

pués de la lesion en

SuU mano izquierda,

que le ha mantenido fuera de
juego mas de dos meses, por
fin ha podido retomar una de
sus aficiones favoritas. El pa-
sado fin de semana el monarca
vi1ajO a la estacion de esqui de
Baqueira Beret, donde se dejo
ver con unos amigos. De lo
cual deducimos que a la Reina
Letizia (51) sigue sin conven-
cerle del todo el deporte blanco.
El Rey llego el viernes 16 de
febrero y por la noche cend

)

ElSoberano
(56)aruelve a
practicar el
esquitrasmas
dedosmeses
lesionadode
lamurieca

en El Fogon del Valle (Lérida),
donde su visita quedd inmor-
talizada en las redes sociales
del establecimiento.

Relax en la nieve

El resto del fin de semana dis-
frutd a fondo de la nieve y se
alojo en el chale de La Pleta,
cedido a la familia Borbdn para
estos fines. Hace justo un ano
que el soberano fue visto en
estas mismas pistas de Baquei-
ra. Ahora ha repetido, relajan-
dose antes de retomar su agen-
da, que esta semana le lleva a
Bélgica y Barcelona. =



Marta Marce,
naturopata,
nutricionistay
comunicadora,
Maica Jauregui,
influencer de moda
y CarmenTorres,
farmacéutica.

ablar con naturalidad sobre

la menopausia y alguno de

sus sintomas, como por

ejemplo la incontinencia,
todavia causa cierto reparo. Indasec
Toallitas ha reunido a tres mujeres va-
lientes e influyentes para desdramati-
zarla y ayudar a otras a vivirla sin com-
plejo. “Es una palabra tabu y sigue
habiendo prejuicios con ella. Con mis
amigas comentamos los sintomas, pero
no la nombramos porque se le tiene mie-
do, se ve como una etapa de decadencia’,
comenta la estilista Maica Jauregui. Algo
en lo que esta de acuerdo Marta Marce,
nutricionista y autora del libro ‘Disfruta tu
menopausia’: "Al principio cuando me
diagnosticaron menopausia precoz me
daba mucha verguenza. La mayoria la
ven como algo negativo y, sin embargo,
no nos frena en nada y puede ser un
buen momento para cuidarse”.

DISENAR UN PLAN DE VIDA

Estamos ante una etapa de cambios que
complican, en muchas ocasiones, el dia a
dia: "Hay que darle un enfoque positivo.
Ante este tsunami de sintomas, hay que
disefiar un PCTM (Plan para Cambiar
Tu Mundo), para adaptarnos a la nueva
situacion y prestarnos la atencion y el
cuidado que necesitamos. Todo tiene so-

- i E'll
INCONTINENCIA MENOPAUSIA | |

Mujeres valien

lucion’, aconseja la farmaceéutica Car-
men Torres. Incluir la palabra menopau-
sla en el vocabulario habitual es una ma-
nera de enfrentarse a ella, sin miedos.
‘Cuando de la mano de Indasec hice mi
primer directo hablando sobre la meno-
pausia, me senti feliz. Vi que habia supe-
rado esa barrera. Y, aun asi, a mis amigas
les sigue sorprendiendo que venga a ha-
blar sobre ella”’, senala Maica. Marta va
mas alla: "A dia de hoy esta estigmatiza-
da. Pero no hay que verla como un dra-
ma. Por eso, es importante tomar un pa-
pel activo y prepararse. Entre los 38 y los
40 anos, las mujeres tenemos un cambio
hormonal importante. Si empezaramos a
cuidarnos bien en este momento, llegari-
amos muchisimo mejor”.

EL MAYOR TABU: INCONTINENCIA

Aunque sintomas como el iInsomnio, los
sofocos o el aumento de peso se comen-
tan, las perdidas de orina siguen siendo
tabu. “Se trata de un tema intimo que,
incluso en la consulta, da cierta verguen-
za', dice Marta. "Hay que desdramatizar.
Las perdidas de orina son normales. Ade-
mas, hay un universo de productos a
nuestro alcance que nos lo pone facil. Sin
olvidar que nosotras estamos acostumbra-
das a usar compresas, por lo que no hay
ningun tipo de rechazo’, seniala Carmen.

Puedes ver la charla

semana.es/living/indasec/

-,

es

Para llevar
en el bolso

% Para que las pérdidas de
orina no afecten a tudiaadia,
hay productos que hacen
mas facil tu vida y las rutinas
de siempre.

'h.hl*

7t~ Las Toallitas intimas

limpian, proporcionan un
efecto refrescante e hidratan
la vagina.

completaen:




Melody,
y suantojode
plzza

® La cantante (33) dioaluz a
su primer hijo el pasado 15
de febrero. Tanto la madre
como el nino estan
estupendamente...Y ;cual
fue la primera comida de la
cantante tras el parto? Pues
nada menos que unas
buenas pizzas para
recuperar fuerzas.

Irade Furstenberg
muerealos 83
anos

® Actriz y disenadora, hija
del principe austro-
hungaro Tassilo von
Furstenberg y de Clara
Agnelli, tuvo una vida
apasionante. Fue
protagonista de la época
dorada de Marbella tras
casarse con Alfonso de

Hohenlohe-Langenburg,
con quien tuvo dos hijos.

24 SEMANA

Paula A
Echevarria<,
deslumbraen’.
Milan L

® La actriz asturiana e
desde hace anos ur
referente de estiloen’ [
nuestro pais. Tanto es asi,
que desde que decidig
dar un paso atras en su
carrera como actriz para
Nno tener que separarse
demasiado tiempo de su
hijo Miki, nacido el 1l de
abrilde 2021 de su
relacion con Miguel
Torres, su faceta como
influencer y como
Imagen publicitaria
OocCupa gran parte de su
agenda. En su reciente
viaje a Milan para cumplir
CON un cComMpromiso,
Paula (46) nos impacto
con su vestido al mas
puro alfombra roja de
Hollywood.

w

Georgina
Rodriguez,
censurada

® La pareja de Cristiano
Ronaldo ha montado en
cOlera tras enterarse de
que un medio de Iran ha
retocado una de sus
fotografias, censurando
su curvilineo trasero
digitalmente para
dejarselo plano. Segun
una persona cercana,
Georgina (30) esta muy
molesta porque “trabaja
duro por su cuerpo y esta
muy orgullosa de todas
sus curvas'.



SEMANA
TE REGALA

un nuevo coleccionable de cocina
con lo mejor de nuestra gastronomia

PROXIMA SEMANA FASCICULO 8

*no esta disponible en el formato POCKET ni EDICION ESPECIAL (venta con periédicos)



La Reina Sofia,
modernay
Jjuvenilalos 85

L

® La Reina Sofia (85)
Inauguro el nuevo centro
de dialisis Los Llanos I1I, de
la Fundacién Renal Ifiigo
Alvarez de Toledo, con un
look muy juvenil: una
chaqueta de tweed sobre la
que prendio un broche de
ramita de olivo de la joyera
Luz Camino, cuyas piezas
también luce la reina
Maxima de Holanda.

26 SEMANA

Zenda.ya-; -‘,_ ~ :. "

unrobot \’*- -, o
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d_e :Dune 2: T’ ‘ .. k ?l

en o~

Londres

® La actriz (27) ha
vuelto a hacerlo. Toda
la gira de
presentacion de Dune
2 esta siendo un
despliegue de looks
alucinantes, pero su
parada en Londres ha
sido ya de otra liga.
Zendaya lucio un
‘vestido' de 1995 del
disenador Thierry
Mugler, fallecido hace
dos anos, realizado
con metal y plastico
en zonas estrategicas.
Podria ser C3PO de La
guerra de las galaxias
O la robot Maria del
clasico

del cine mudo
Metropolis.

Feliciano Lopez
y Sandra Gago,
segundo hijo

® Con esta simpatica foto
el tenista Feliciano Lopez
(42) nos ha presentado a
su segundo hijo, Marco,
fruto de su matrimonio
con la modelo Sandra
Gago (28). El bebé nacio
en Madrid el pasado 16
de febrero y se une a su
hermanito Dario, de tres
anos. El parto estuvo
atendido por los mismos
doctores, con los que los
que posan en la foto.
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Albanoylacancionquelerecuerdaao:
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Ylenia: "Nopuedo cantarla, esuntestamento”

® El cantante mantiene intacta su voz a sus 80 anos. Albano regresa a los
escenarios para girar por Esparna. Sus mejores y sus peores momentos
reflejados en un repertorio que se ha convertido en la banda sonora de la
vida de muchas personas. Pero si hay un hecho que marco un antes y un
después en é€l, esa fue la desaparicion de su hija Ylenia. En la nochevieja
de 1994, la vida de Albano cambio para siempre y asi lo cuenta en una
cancion que no volvio a cantar desde entonces: “Una piedra al corazon’
es un testamento. No puedo cantar esta cancion’, dijo en Telemadrid.

CUMPLEN

49 DREW BARRYMORE
22-02-1975

49 ALVARO MORTE
23-02-1975

56 FERNANDO TEJERO
24-02-1967

27 ANA MENA
25-02-1987
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Gente

Angel Cristo
desvela por error

donde trabaja

@® 51 habia alguien que no
sabia a qué se ha dedicado o
se dedica Angel Cristo (42)
ya puede resolver sus
dudas. Y es que el propio
hijo de Barbara Rey ha
compartido un informe de
su vida laboral para acallar a
aquellos que le tachan de
vivir vendiendo exclusivas
en contra de su madre. Pero
al mostrar este informe, ha
desvelado por error donde
trabaja, ya que aunque
tacho el nombre de la
empresa, olvido ocultar el
numero de inscripcion de
esta. Asi se ha sabido que se
trata de una productora que
desarrolla contenidos de
entretenimiento para
plataformas audiovisuales.

28 SEMANA

Sofia

Palazuelo,
fande

Modesto
Lomba

® Ll disenador
Modesto Lomba estuvo
acompanado por un
nutrido grupo de caras
conocidas en el
reciente desftile que
protagonizo en la
biblioteca del Ateneo
de Madrid, en el marco
de la Madrid Fashion
Week. Entre ellos,



Maria José Campanario

cambiade look’

® Coincidiendo
con el Dia de San
Valentin, Maria
José Campanario
(44) estrend nuevo
look. Un corte de
pelo con flequillo
muy favorecedory
juvenil. "Activando
modo flequillo:
On’, escribia la
mujer de Jesulin de
Ubrique.

Sin duda, tras haber
sido madre por
tercera vez, en
junio de 2022, del
pequeno Hugo,
Maria José esta
atravesando uno
de sus mejores
momentos tanto a
nivel fisico como
psicologico.

— ~~

Pepon Nieto,
desconsolado
por lamuerte
de suhermano

® Tan solo cinco
meses despues de
perder a su padre, el
actor Pepon Nieto (57)
se ha tenido que
enfrentar a un nuevo
fallecimiento de un
ser querido: Carlos, su
hermano menor. "No
pensaba que podia
ser tan doloroso. No
se como colocarlo,
como gestionarlo.
Qué dolory qué
impotencia no haber
podido abrazarlo mas,
decirle mas veces que
le queria’, ha
manifestado el actor,
roto de dolor, a modo
de despedida.




ENCIAS

- Lassobrinas de Diana
de'Gales, las gemelas

1 "7 Amelia yEliza
Spencer (31), fueron
_stlasestrellas
ternacionales

' sentadasenel
frq rowdela
2lafadrilena.
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Las
hermanas
Eugenia
Osborne
(37)y Ana
Cristina
Portillo (30).

"% ESPUES de Paris
W v Nueva York le
A toco el turno a
mlm® nuestro pais. La
Mercedes-Benz Fashion
Week Madrid fue el marco
donde los disenadores patrios
mas destacados presentaron
Sus propuestas para la pro-
xima temporada Otono/In-
vierno 2024-2025, con un
gran numero de rostros muy
conocldos sentados en pri-
mera fila.

Son pocas las ocasiones
en las que podemos ver a
celebrities internacionales
en el front row de los desfiles
espanoles, pero esta edicion
ha sido una excepclion con
la presencia de dos de las
jovenes mas buscadas del
mundo de la moda. Espec-
tacularmente guapas, altas,
rubias, estilosas y con ‘'sangre
casl azul, las gemelas Amelia
y Eliza Spencer, sobri- p p p

-

&
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Isabelle
J unot (32)
tambiénes .
una

oy :;f * apasionada -
5 “delamoda.

Tamara
Falco (42)
no falto al
desfilede
Pedrodel

Hierro,
firmaconla
que
colabora.




. MODA DE MADRID

» p p nasde lafallecida Lady
Di y, por tanto, primas del
principe Guillermo de In-
glaterra, fueron las invitadas
estrella del desfile de Lola
Casademunt by Maite.

Desde que se instalaron
en Londres tras pasar su ni-
nez y adolescencia en Su-
dafrica junto a su madre, su
presencia se ha convertido
en imprescindible en las fies-
tas de sociedad y de la moda
de todo el mundo. Llegadas
directamente de presenciar
los desfiles de Nueva York,
disfrutaron de los disenos
Made in Spain, pero también
de los muchos encantos de
Madrid.

La inspiracion de su tia
Tanto Amelia como Eliza ya
han desfilado y protagoni-
zado producciones con al-
gunas de las firmas mas re-
levantes. La moda es su pa-
sion y ambas han reconocido
que el estilo de su tia Diana
de Gales, que sigue siendo
un icono mundial 26 anos
despueées de su muerte, ha in-
fluido mucho en ellas y ha
sido una gran inspiracion.

Blanca
Romero
(47) viajo
desde
Asturias,
dondevive,

paraver los
desfiles.

Marisa
Paredes
(77), Boris
lzaguirre

(58)y

Raquel
Sanche

Silva (51)

Carla
Pereyra(36),
muy atenta
alas

P tendencias,
" seadelantoa
la primavera
conuntraje
denim.

!'



Raquel
Revuelta (56)y
Elsa Anka (58).

Apoyandolamoda
espanola, tampoco
faltoenesta
edicion Begona
Gomez, esposadel
presidentedel
Gobierno

Tampoco faltaron aristo-
cratas de nuestro pais como
Tamara Falco, todo un refe-
rente de estilo patrio. La mar-
quesa de Grinon aprovecho
sSu presencia en la Fashion
Week para desmentir los ru-
mores de crisis con Ifiigo
Onieva, aungque pase alguna
noche durmiendo en casa
de sumadre, y confirmao sus
ganas de tener hijos.

Una edicion mas pudimos
ver rostros habituales de esta
clta como Carmen Lomana,
Raquel Sanchez Silva o Marilo

Fotos: Agencias

CruzSanchezde
Lara(51) con
Begona Gomez
(49).

Marild
Montero (58)
esuna
espectadora
fieldela
Madrid
Fashion Week.
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W, Ltalpalo..talas-

" tilla. Nunca unre-

§ fran ha tenido un

o significado mas
acertado. Susana Uribarri (57)
lleva toda la vida dedicandose
a representar artistas, y ahora
su hija, Carlota (24), va a se-
guir su estela. Pero no porque
Susana piense en dar un
Paso atras, todavia tiene cuer-
da para rato, sino porque
Carlota llega para dar un im-
Pulso y un aire nuevo, prin-

cipalmente a traves de las
redes sociales, a la empresa
que cred su madre.

Joven, preparada, ambi-
Cl0sa y con las ideas claras,
Carlota es la tercera gene-
racion de un apellido ilustre
en este mundo )su abuelo
fue el mitico presentador y
realizador, Josée Luis Uriba-
rri), que se 1nicla en una
profesion con la que ha cre-

cido desde nina. Pero, 0jo,

también comienza PP »

ﬁel mundo”

La joven sigue los pasos de sumadre en el mundo de la representacion
de artistas: “Ella es la nUmero uno, como manager €s un crack’

asme

de madre e hija,
son las mejores
amigas.
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Rodeadade celebritiesdesc
que nacio, como el clan Iglesias
o AnaObregon: "Anaescomo
unasegundamadreparami’.Y
sobrelosIglesias: "Contodos =
¢« mellevogenial, hepasado
‘muchosveranosconellosen
- Marbella. Adoro a Chabeliy me
:\4/‘ ‘llevo muy bienconsuhijo”
_'_l—tl- ’ - N
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PP a abrirse camino
como influencer.

¢Por qué sigues los pasos
de tu madre?

Tras estudiar Derecho decidi
formarme en el sector digital
para ayudar a mi madre, que
en lo suyo es la mejor, pero
quizas en el tema digital no
esta tan al dia. Paralelamente
yo ya he trabajado de talent
manager en otras agenciasy
mi idea es seguir formando-
me y aprender para, en el fu-
turo, llegar a la empresa de
mimadre y abarcar con todo.

¢Qué es lo que has apren-
dido de tu madre?

Sus ganas de trabajar y su
constancia, porque para ser
manager hay que tener una
parte emocional, ya que tus
representados se convierten
en tus amigos y no dejas de
trabajar nunca.

36 SEMANA

RLOTA'URIBARRI

Trasdosanos en Londres,
lajoven haregresadoa
Espanaa vivirconsu
madrey por elmomento
no piensa independizarse.

¢Qué has heredadodeella?

Luchar y no parar hasta
conseqguir los objetivos que
NoS proponemeos. YO SOy una
persona muy ambiciosa de
manera positiva y no me doy
por vencida, ya sea en mi
vida personal o en la laboral.
Con parecerme un poco a
mi madre ya me basta, por-
que superarla es imposible.

¢Cémo eslarelacion?

Estamos muy unidas, se
lo cuento todo, cuando tomo
una decision importante le
pido consejo, y no porque
ella me lo exija, SINO porque
su opinion es lo que mas
me importa en este mundo.
Su vida no ha sido facil, lleva
trabajando desde los 17 anos,
con 20 vya vivia fuera y ha
sido una luchadora en lo
profesional y en lo personal
y sabe mucho de la vida. La
qulero mas que a mi vida.

¢Quée eslo mejor y peor de
tu personalidad?

Lo que menos me gusta
es que soy demasiado per-
feccionista y lo bueno es que
SOy super empatica y tengo
don de gentes para entender
a los demas.

¢No te atrae hacer carrera
como influencer?

Me encanta la moda y edi-
tar videos de belleza. Ahora
estoy generando mucho
contenido en redes (@Qcaru-
ribarri) y estoy en una agen-
Cla que me representa, pero
no es mi prioridad, lo hago
porque me gusta. Mi prin-
cipal idea es seguir los pasos
de mi madre.

También te gustala musica.
Fue mi abuelo quien me
empujo a cantar cuando era
pequena, fui a clase de canto
Yy M1l Sueno era ser cantante,

pero el ano pasado me de-
tectaron ndédulos. Ahora en
abril me opero. No descarto
volver a retomarlo cuando
me recupere porgue es una
de las cosas que mas disfuto.

Has vivido rodeada de
famosas desde nina.

Para mi Ana Obergon es
como una segunda madre,
me conoce desde que naci.
Me llevo fenomenal con ella,
le pido consejos y ella me
pide opinidon en tema de re-
des. Con todos los Iglesias
me llevo genial, he pasado
muchos veranos con ellos
en Marbella. Adoro a Chabeli
y me llevd muy bien con su
hijo.

Sonia Montero

Produccion: Alfin Producciones
Maquillaje y Peluqueria: Paco Jaen
by Albeto Dugarte Institute
Vestuario: Ipa Brand
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trabajocomo
representante
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también quiere
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Influencer

Traslicenciarse
en Derecho
Internacional,
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Masteren
Marketing
Digitaly Analisis
Carlota }  de Empresa. Su
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“Mesiento
orgullosade
cumplir 70 anos
y de cumplirlos
viviendo como
he querido. Yo
creoqueesees
elluyjoqueme
haregaladola
vida“, afirmaédla
actrizllenade
felicidad en
unafechatan
senalada
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' Biblana |
' — &= Fernandez,
celebrasu 70
cumpleanos

por todo
lo alto

La artista organizo una gran fiesta en la que
estuvieron amigos de toda la vida como el
‘clan Almodovar' y los nuevos televisivos \




N ODOS los cumple-
~ anios son especia-
les, pero todavia
mas cuando se lle-

ga a una cifra redonda y
muy significativa. Eso le ha
pasado a Bibiana Fernandez
que cumplio 70 anos y lo
celebrd con una gran fiesta
en la que consiguio reunir a
amigos de todas las etapas
de su vida.

La artista, que ha vivido y
continua disfrutando la vida
con enorme pasion, también
lo hizo en una noche tan

especial llena de emo- p p p

Bibiana, muy
carinosacon
su jefa’, Ana
Rosa
Quintana
(68).




. BIBIANA

» P p ClON y recuerdos, pero
sobre todo de mucha diver-
s10n, musica y baile sin fin.
En su perfecto papel de
anfitriona, Bibiana recibio a
los invitados enfundada en
un vestido verde de Victoria
Beckham, que resaltaba to-
davia mas su espectacular
figura. Minutos antes de co-
menzar la fiesta aseguraba:
"Parece mentira que con la
de fiestas que tengo a mis
espaldas esté nerviosa’.
Pero pronto los nervios
dejaron paso a la felicidad
para disfrutar de una fiesta
rodeada de la gente que quie-
re, desde Pedro Almododvar,
Loles Ledn o Rossy de Palma,
amigos desde los anos 80, a
otros del ambito televisivo,
como su ‘jefa’ Ana Rosa
Quintana o Xavier Sarda.

Actuaciones
Bibiana disfrutdo de una noche

o ‘(\gaal)eg?n\{ggas : , magica, bailando con la mu-
=== peré también | - - sica de La Terremoto de Al-
admlradara i A _ T, g '_ 4 ¥ W . COICél’L Loles LE(':)H Y Las

de Bibi. e e e T Nancys Rubias, que se su-
T s S e e - -

)V S 0, Narcis bieron al escenario para ho-

menajear a su amiga: "Me

CARINOSO

EN(EaLLENTRdO * Biblanaylos
uquesade - -
Montoroy Boris _ | 11}v1tados
] Izaglt.llrre (58) - disfrutaronconlas
eoleidsdy g , actuacionesde

carifio. o L Las Nancys Rubias,
LolesLeOnyla
Terremoto

siento orgullosa de cumplir
70 anos y de cumplirlos vi-
vivendo como he querido.
Yo creo que ese esellujo que
me ha regalado la vida. ANos
vividos, quemados bebidos...
solo tengo palabras de gratitud
para con la vida. Estoy tan
feliz como desbordada, pero

_ Xavier Vldfy quién se va a quejar de tener
Jaime Sarda(65), Martin trabajo, desafios nuevos...",
Cantizano ahora Berrocal oy
(50) fue otro compafiero (50) Bseguro Bikiana en una no-
delos de Bibiana tampoco che que no olvidara.
rostrosdela en : -7 faltdala
television. TardeARL ‘;' fiesta. Fotos: Agencias
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La anfitriona
posando entre
Mario Vaquerizo

B (49) y Alaska (60)
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EN FAMILIA

celebran
la llegada

del nuevo
miembro
de los
Carmona

Lolita, sus hijos, Guillermoy Elena, y
su sobrino Pedro Antonio, dieron la

[ ——

gy STA lafamiliaenla

____ quesenaceyluego,

ﬂ_ﬁ_:__ la que se elige, y los
mmmm® Carmona son, sin
duda, una de las que han
escogido los Flores. Su rela-
cion va mas alla de la amis-
tad, porque Rosario y Lolita
Flores son como hermanos
de Antonio Carmona y de
su mujer, Mariola Orellana,
y sus hijos se han criado
juntos, como s1 de primos
se tratase. Asi, el clan Flores
no podia faltar a la baby sho-
wer de Ismael, hijo de Lucia
Fernanda, la menor de las
hijas de Antonio y Mariola.

N——

‘Baby shower' retrasada
La celebracion estaba prevista
para el pasado sabado 10 de
febrero, pero tuvieron que

42 SEMANA

bienvenida al pequefio de ‘la familia’

cambiar de planes debido a
gue la joven se puso de parto.
Sin embargo, en lugar de
cancelarla, Lucia y su pareja,
[smael, decidieron dar una
bienvenida a su bebé por
todo lo alto en la casa de los
abuelos maternos, donde es-
tan residiendo estas primeras
semanas.

Lolita llegd a la baby shower
con su hija, Elena Furiase, el
marido de esta, Gonzalo Sie-
1ra, y sus dos pequenos. Mi-
nutos despues también lo
haria Guillermo, el hijo de
Lolita, junto a su primo, Pedro
Antonio, hijo de Rosario Flo-
res. Ella, Rosario, no pudo
asistir debido a compromisos
profesionales.

Fotos: Agencias.
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Los Flores !
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marido, Gonzalo
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Antonio

Carmona,

orgulloso

abuelo,

disfruto .

deun lietode
bonito ‘ | Antonioy

dia. vidriola.
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FELICES PAPAS ~ Guillermo ' ~ Palma,
Lucia Fernandaysu pareja, Ismaeldela [ €lelq[r4 ! o8 legojunto ‘ ?a?ni'gé dela
Rosa, con su pequeno, recién nacido, Acebono : 3 SU primo . familia, fue
que lleva el nombre de su padre. fattoalas " e A5 . otradelas
fiesta. 4@/ = " invitadas.
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El popular actor de La Casa de Papel irradia felicidad junto a su pareja, Celia Pedraza,

Herran;
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y su primera hija, Maria, que ha cumplido un mes de edad

| L pasado 12 de

enero Miguel He-

~ rmran (27) anuncia-

ba que ya era papa.

Habia nacido su primera
hija, a la que han llamado

Maria, fruto de su relacion
con la abogada Celia Pe-
draza (30), hermana de la
actriz Maria Pedraza. La pe-
quena ahora le tiene com-
pletamente embelesado.

El joven esta disfrutando
a fondo de esta nueva etapa
vital y, como cualquier pa-
reja de padres primerizos,
ya hemos podido verle
cumplir con un ritual 1m-
prescindible: sacar a su bebé
de paseo en el cochecito.
Asi los hemos visto por las
calles de Madrid.

La pequena Maria ha ve-
nido a devolverles la alegria

después de un 2023 muy
complicado para la mama.

Alegria tras el dolor

Y es que Celia Pedraza per-
dio a su padre y a su abuelo
hace unos meses, justo
cuando estaba embarazada
de su primera hija. Ahora
con Maria en brazos vuelve
a sonreir. La propia Celia
ha declarado recientemente

que crear una familia junto
a Miguel Herran ha sido
"un acto de amor grande’.
Miguel Herran y Celia Pe-
draza forman una discreta
pareja, que sale desde marzo
de 2023 y rapido ha em-
prendido la aventura de la
paternidad. Segun ha dicho
el ilusionado actor, "Celia
me ha hecho el mayor re-
galodemivida'. &




Aprovecha
el remate

final de
las rebajas

SALUD
Higiene
postural

en el trabajo

TRUCOS
Consejos para
limpiar objetos
de oro

Y ADEMAS
Pasatiempos,
OCIO, horoscopo,

-
recetas saludables » \"\
y faciles... s |

BELLEZA
PONEN ORDEN
TU NECESER

Limpia, organiza y desecha

eslilas



Moda SIGUENOS EN www.semana.es/moda

Remate final de rebajas:
nazte con los mejores chollos

La paciencia es una virtud, y cuando por fin se presentan las terceras y cuartas rebajas, tambien
llega el momento de hacerse con gangas Irresistibles. jFicha estas compras de exito asegurado!

[

DE
LA OFICINA
ALAFTERWORK: j
LA BLAZER
BEIGE ES UN
IMPRESCINDIBLE

QUE TE SALVARA
LLAS 24 HORAS




MOCASINES,
JUNTO CON
LAS BAILARINAS,
VAN A SEGUIR
EN ALZA ESTA
PROXIMA
PRIMAVERA

AHORA
174,50€

Gala
Gonzalez
(37)



LAS
CHAQUETAS
BOMBER
PROMETEN

ARRASAR EN
ENTRETIEMPO:
INVIERTE EN UN
MODELO BASICO

Y SACALE
PARTIDO

SPIRITED
ROMANCE



Jeanne
Damas
(32)

GABARDINA
CLASICAES
LA COMPANERA
IDEAL PARA
ACERTAR EN LAS
JORNADAS



DE
CORTE MIDI

— AS{SE VAN A LLEVAR

AHORA LAS FALDAS
PLISADAS, {HAZTE
CONUNAYA! 4
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NUESTRA MEJOR

Descubre la gastronomia provincia a provincia

Elteatro
romanode
Mérida,
construido
entre los
anos 16y
15a.C,,
sigue
siendo
escenario
degrandes
obras.

BADAJO/

Esta region extremena te ofrece un viaje gastrondmico con los sabores de
siempre y productos de gran calidad procedentes de su tierra

SEMANA



Tradicion y calidad

SEMANA

NUESTRA MEJOR

COCINA

La provincia de Badajoz, al sur de Extremadura, tiene una cultura
gastrondmica muy rica, con productos de fama internacional y platos
contundentes que forman parte de la cocina del dia a dia

A gastronomia de
I_Badajoz, una de

las dos provincias
extremenas, se nutre
de los productos pro-
cedentes de sus tierras
de cultivo, de la ga-
naderia y de la caza.
Por eso, muchos de
sus platos tienen una
arraigada tradicion en
las comidas de pasto-
res, cazadores y gente
del campo que utili-
zaba lo que tenia a
mano. Uno de los mas
caracteristicos, son las
famosas migas, pero
tambien esta la calde-
reta de cordero, el co-
chifrito, la perdiz en
escabeche, el cojon-
dongo, la chanfaina o
los productos obteni-
dos de la matanza del
cerdo (careta, morro y
oreja). También del
cerdo se elabora la
morcilla patatera, un
embutido similar al
chorizo pero de tex-
tura mas blanda.

Jamon y Quesos
Mencion especial me-
rece el jamon ibérico
de bellota proce-
dente de cerdos cria-
dos en la dehesa
extremena y uno de
los productos emble-
maticos y mas interna-

cionales de la cocina
espanola. Para cono-
cer la cultura y el
sabor de este ali-
mento, puedes visitar
las localidades de Mo-
nesterio e Higuera la
Real, donde se en-
cuentra el Museo del
Jamon y el centro de
Interpretacion del
Cerdo lbérico, respec-
tivamente, o asistir a la
filesta de la matanza
gque se celebra en
Llerena a principios de
marzo. En el apartado
de quesos, Badajoz
también destaca por
SUS quesos de oveja
de la raza autoctona
merina como los de la
comarca de

La Serena, con DOP
(a las piezas duras o
semiduras se les llama
quesos, mientras que
a las que son mas
blandas se les deno-
mina tortas).

Eljamonibeérico es, probablemente, el producto
espanolmasinternacionalyunadelas estrellasdela
gastronomia extremena.
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Este queso cremosoy ligeramente amargo con DOP
esta elaborado artesanalmente con leche de oveja
merinade la comarcade la Serena.

Hortalizas

El pimiento es, proba-
blemente, el rey de
las hortalizas en la co-
cina pacense y elin-
grediente esencial en
muchos platos como
el zorongollo, comun
en toda Extremadura.
Tambiéen abundan las
recetas con tomate,

" l;‘hiq"- v v
- . L' e

Las perrunillas (elaboradas con mantecadecerdoy
almendras) los repapalosy las dulzainas o flores son
algunos de los postres tipicos de la region.




Tan rica como su
gastronomia es
la cultura y la

historia de
Bajazoz, donde
encontraras
‘ & s huellas del paso
lde Extremadura, | ' i» A de romanos Y
Gl 2rabes aue
nombredeAugusta Ementa. deJaron grandes
' &  monumentos

como la sopa de to-

mate, e incluso el hu-

milde nabo que da |
lugar a un guiso con Almendralejo

manteca de cerdo ti- Zs una téerra
pico de Badajoz. Son oﬁ::;edet:i:
platos ricos y contun- quese
dentes muy arraiga- producen
dos en la cocina de vinosy
todos los hogares. aceites de
fama
Aceites y vinos internacional.

El aceite y el vino son
dos productos que
estan tomando rele-
vancia en los ultimos
anos. En el mercado
se pueden encontrar
variedades de aceitu-
nas como la Manzani-
lla, las Gordalillas,
Verdiales, Pico Limon
y Serranas con sus ali-
Nnos tradicionales. Res-
pecto al vino,
Almendralejo es la
sede de la denomina-
cion Ribera del Gua-
diana y también
pertenece a la Region
del Cava. En marzo,
en esta ciudad se or-
ganiza lberovinac, en
el Palacio del Vino y la
Aceituna, y una Feria
Gastronomica para
dar a conocer los ex-
celentes productos de
la region.

Museo
Nacionalde
Arte Romano b

de Mg
J“‘l'. lnﬁ"

Del5al6dejuniodeesteanose
celebrara en Zafra el Xl Congreso
Mundial del Jamon, cuyo presidente
del Comité de Honor es el Rey Felipe.




Ingredientes:

4+ 1 pan del dia anterior
4+ 2 huevos

4+ tomate maduro

4+ pimiento verde

4+ ajo

4+ sal

4+ aceite de oliva virgen

extra
4 vinagre de Jerez

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Desmigar el pan para
obtener unos 50 g de
miga, trocear y poner
en un cuenco. Anadir
agua para gue se em-
pape ligeramente.
Mientras cocer 2
huevos.

Pelar y trocear los ajos
y majarlos en un mor-
tero junto a la miga
con un pellizco de sal.
Anadir aceite y seguir
majando hasta tener
una especie de alioli.

Se anade un chorrito
de vinagre y se sigue
majando hasta conse-
guir una salsa ligada,
mas 0 menos espesa
segun el gusto.

Lavar las verduras y
cortarlas en cuadrados
Nno muy grandes. Mez-
clarlas en una fuente
de barro o ensaladera.
Anadirles el resto del
pan cortado en cubos
pequenos.

Mezclar bien y agregar
el alino al gusto para
gue todos los sabores
se integren. Pelar los
huevos, cortarlos en
frozos y repartirlos por
encima. Echar un
poco mas de alino,
regar con un hilo de
aceite de oliva virgen
extra si se desea vy
dejar enfriar en la ne-
vera antes de servir.



" Chanfaina

Ingredientes:

4+ 400 g de asadura de
cordero

4+ 3 ajos

4+ 1 cebolla

41 guindilla

4+ 150 ml de vino blanco

4+ 1 cucharadita de pasta
de nora

4+ 5 cuch. de tomate

triturado
4+ 1 cucharadita de

pimenton dulce o pi-
cante, al gusto
4+ laurel

4+ sal
4+ pimienta
+ perejil

Preparacion:

4 raciones 20 minutos

Cortamos la cebolla
en brunoise y el ajo en
laminas. Calentamos
3 cucharadas de
aceite en una cazuela
de barro, sofreimos la
cebolla y la guindilla a
fuego medio.

Picamos las visceras a
cuadrados pequenos
e Introducimos en la
cazuela, removemos
durante la coccion
hasta que pierdan el
color a crudo (entre 2
y 4 minutos). Ahadimos
la hoja de laurel, el to-
mate triturado y la
pasta de nora.

Sin parar de remover,
cocinamos 5 min mas
hasta que el tomate
este listo. Incorporamos
el pimenton y salpi-
mentamos. Vertemos
el vino blanco, subimos
a fuego medio y deja-
mMos que evapore el al-
coholentre 3y 5
minutos. Decoramos
con pergjil y se deja re-
posar antes de servir.

ENn Fuente de Cantos se celebra, a finales de abril,
|a Fiesta de |a Chanfaina



Caldereta de cordero

Ingredientes:

4+ 1 kg de cordero merino

4+ 1 cebolla

4+ 2 dientes de ajo

4+ 1 pimiento rojo seco

4+ 2 cuch. de pimenton
dulce

4+ 150 g de higado del
cordero

4+ 1 vaso de vino blanco

4+ 2 vasos de agua

4+ 1 vaso de aceite

4+ 1 rebanada de pan
4+ 2 cuch. de vinagre

4+ 1/2 hoja de laurel
4+ tomillo, sal
4+ pimienta negra molida

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Freir la rebanada de
pan, sacarla al mortero
y freir los dientes de
ajo con el pimiento y el
higado cortado en tro-
citos. Sacar todo y ma-
chacarlo en el mortero
con el pan, con la
ayuda del vinagre.

En el aceite sobrante
dorar el cordero y la
cebolla picada con
sal, pimienta y tomillo.
Fuera del fuego, espol-
vorear con el pimen-
ton, anadir la media
hoja de laurel, el vino y
el agua y dejar cocer
despacio 30 min.

Anadir el majado del
mortero al guiso, com-
probar el punto de
sazon y dejar que se
haga hasta que este
tierno. Se puede servir
con pan frito o, si se
quiere, acompanarlo
de arroz.



Ingredientes:

1 kg pimientos verdes

1 kg de calabacin

1/2 kg de cebolla

1 kg de tomates

1 diente de ajo

4+ 8 cucharadas de aceite
4+ 1 cucharadita de azucar
4+ sal

++ e+

Preparacion:

4 raciones 40 minutos

Calentar el aceite y
freir el diente de ajo pi-
cado. Antes de que
tome color, anadir la
cebolla picada y ense-
guida el pimiento lim-
pio y en trocitos.

Escaldar, pelar y cortar
los tomates en trozos y
anadirlos cuando el pi-
miento lleve 10 minu-
tos, sazonar con saly
azucar, tapary cocer
a fuego lento. Pelar,
cortar el calabacin en
dados y freirlo a fuego
VIVO.

Cuando el pisto lleve
una hora, destaparlo,
rectificar de sal y de
azucar y consumir a
fuego vivo cuidando
de que no se agarre.
Cuando sobresalga la
grasilla, anadir el cala-
bacin frito. Servir.

Cada region de Espana tiene una variante de pisto,
pero, basicamente, es un guiso que se hace con la
mezcla de diversas hortalizas de temporada




Técula Mécula

Ingredientes:

4+ 1 lamina de hojaldre de
250 g

Para el almibar:

4+ 500 g de azucar

4+ 250 g de agua

Para el relleno:

4+ 9 yemas

4+ 1 huevo

4+ 250 g de almendra
molida

4+ 2 cucharadas de
manteca de cerdo

4+ 3 cucharadas de harina

Para el terminado:

4+ chocolate para derretir

Preparacion:

6 raciones 50 minutos

Forramos un molde de
unos 22 cm con la la-
mina de hojaldre que
hemos untado con
mantequilla.

Preparamos un almibar
con el agua y el azu-
car a puntito de hebra.
Dejamos enfriar y agre-
gamos las 9 yemas ba-
tidas y el huevo
mezclando bien.

Agregamos las almen-
dras molidas, las 2 cu-
charadas de manteca
a temperatura del en-
torno y la harina. Nue-
vamente mezclamos
hasta el momento en
que quede todo bien
Incorporado.

Empleamos esta mez-
cla para rellenar el ho-
jaldre del molde.
Metemos en el horno a
170 °C a lo largo de
cuarenta o cincuenta
minutos, dependera
de nuestro horno. La
dejamos enfriar antes
de comerla.

Esta tradicional tarta de almendras es una receta
registrada por la pasteleria Casa Fuentes (Olivenza)

Fotos Coleccionable: Archivo Semana, Soledad Gonzalez, Anel Fernandez y Agencias
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res ecologicos en las nue- Durante el ario 2023, en
vasgeneracioneseimpul- Espafia,seharefisiadoun L & &
sar su participacion activa solido compromiso am- EMOLIENTA LABIOS
en la proteccionycuidado  biental por parte de los -
de nuestro planeta. Un in- ciludadanos: mas del 70% PrOtege del frio
forme realizado por ANFE-  delos envases de vidrio 'Emolienta Labios es una
VI (Asociacion Nacional fueron reciclados, equi- crema eficaz y segura en el
de Fabricantes de Envases  valente a aproximada- e tratamiento de la sequedad
de Vidrio) muestra que mente 9 millones de en- ] labial por el uso de Isotretinoi-
cadavez se introducemds  vases diarios o mas de . . na. Ademas, su contenido en

cantidad de vidrio recicla-
do en los hornos de fabri-

6.000 cada minuto. En
este ambito, ANFEVI des-

l.as

ideas

mas nuevas

ra-serum, lapiz de 0jos

filtro solar favorece la conve-
niente proteccion de los labios

cacidn de nuevos envases  tacalanecesidad de con- - frente a la accion danina del
y, de hecho, es el compo- cienciar a la infancia desde sol. Tiene una canula especial
nente mayoritario en la el hogar y también con para aplicarla sin utilizar los

actualidad.

una educacion interactiva

dedos. www.vinas.es

Se trata de un dato muy y I:)]_r'g']_cti(';a_lr por ej(_;mn'lploI ...............................................................
importante teniendo en implementando progra- -
cuenta queconunatone- maseducativosenlos co- K __E RASTASE
lada de vidrio recicladose legios que Incorporen ac- Sérum para
evitala extraccion de tividades practicas el cabello
1,2 toneladas de materia vinculadas alreciclajey 1osetmmaehan
prima. uso del vidrio. convertido en parte
imprescindible para
el cuidado del cabe-
llo. El Nutritive de
Kerastase te aporta
un extra de nutricion SOL'DAR' DAD
y Preﬁene las puntas Fl suefio
abiertas. Pvr: 50,40 € de Lawla
www kerastase.es
' Lawla es una adoles-
" cente que ha crecido en
El‘}}‘LSRC} (])J s s U \‘\ un campo de remgia—
RECICLADO y & dosJy quiere estudiar
DISMINUYE EN UN mMusSiCa para usarla
53% LAS EMISIONES — Ccomo terapia con ninos
DE CO2 Y AHORRA " = en su situacion.
UN 38% DE ENERGIA RERASTASE Conoce su historia en
EN TODO EL www.lauladreams.com
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Cocina

INGREDIENTES

Para las crépes:

1 taza de harina de quinoa
¢]1,5 tazas de leche de
almendras ¢1 cuch. de
semillas de lino molidas
saceite de coco o de oliva
euna pizca de sal

Para el ragu:

1 cebolla 2 calabacines
]l rama de apio 2 dientes
de ajo 2 zanahorias

»/50 ml salsa de tomate
1 pizca de tomillo esal
eaceite de oliva

52 ¢ IO

IDeliciosos!

Estas finas tortas de harina dan lugar a diferentes versiones con su propia personalidad:
crépes en Francia, frixuelos en Asturias, filloas en Galicia...

PREPARACION

Crépes: Triturar las semillas
de lino. En un bol mezclar
todos los ingredientes y
batir hasta que queden bien
combinados. Dejar reposar
la masa 10 minutos hasta
comprobar que esta ligera-
mente fluida y permite
hacer las crépes finas. Si
fuera necesario agregar mas
leche de almendras. Calen-
tar un poco de aceite de
CcOCco O de oliva en una sar-
ten antiadherente a fuego

e

Crépes de quinoa

Crépes salados

con ragu vegetal

medio y, cuando este sufi-
cientemente caliente, freir
las crépes. Verter un poco
de la masa en la sarteny
extender hasta cubrir con
una capa delgada la base de
la sarten. Cocinar por unos
minutos hasta que los bor-
des esten dorados y dar la
vuelta. Repetir la operacion
hasta agotar la masa.

Para el ragu: Cortar la ver-
dura en cubos por separa-
do. Sofreir, en dos cuchara-

4 RACIONES 60 MIN

das de aceite, el ajo prensa-
do durante 1 minuto. Agre-
gar ahora la cebolla picaday
dejar 7/ minutos a fuego
medio. Ahadir el apio picado
y la zanahoria. Sofreir unos
minutos y agregar el calaba-
cin. Sazonar al gusto y ana-
dir el tomillo. Echar la salsa
de tomate, subir el fuegoyy,
cuando hierva, tapar el cazo
y bajar el fuego. Poner a
fuego mediobajo. Cocinar
durante 30 0 40 miny listo
para servir sobre las crépes.



Crépes de esparragos
con crema de queso

INGREDIENTES
»100 g de harina
1 huevo
»]1 vaso de leche
3 cucharadas
de aceite
«24 esparragos
mantequilla
para engrasar
esal
Salsa:
*4 quesitos
de los
de porciones
] vaso de leche
epimienta
esal

PREPARACION
Batir la harina con
leche, huevo, aceite
y sal, hasta obtener
una crema, colary
dejar reposar 20
minutos. Calentar
una sartende 18 cm
de diametroy fundir
una pizca de man-
tequilla, poner una
cucharada de pasta,
extenderla y hacer la
crepes por ambos
lados.

Limpiar los esparra-
gos, cortarlosy

cocerlos con sal 10-
12 min. Escurrirlos y

4 RACIONES 60 MIN

reservarlos. Rellenar
cada crépe conuna
cucharada de salsa
y 3 esparragos,
cubrir con el resto
de la salsay darles
un calenton en el
horno.

Salsa: Calentar la
leche y ahadir poco
a poco los quesitos,
Sin parar de mover a
fuego suave (o batir
con la minipimer)
hasta que se fundan
y quede una crema
con la consistencia
de una bechamel
clarita y salpimentar.

Galettes con manzana

INGREDIENTES

2 huevos

«170 ml de leche

*90 g de harina de
trigo sarraceno
integral

e25gde
mantequilla
derretida
o 1 cucharadita
de aceite

1 pizca de sal

Relleno:
e1-2 manzanas
en gajos segun
tamano
o2 cuch. de azucar
o] cucharada
de mantequilla
*150 g de queso
camembert en
lonchas

y Camembert
4 RACIONES 30 MIN

PREPARACION
Crépes: Batir la
harina, la leche, el
aceite, lasaly el
huevo y dejar
reposar 2 hora.
Engrasar una sar-
ten pequenay
echar 1 cucharada
de masa.

Mover la sarten
para que cubra el
fondo y cuajar por
los dos lados,

continuar asi hasta

terminar con la

Mmasa Yy reservarlas.

Caramelizar la
manzana con el
azucar y la mante-
quilla. Rellenar las
crepes con la
manzanay el
queso, y calentar-
las para que se
funda el queso.
Servir.




Salud

Higiene
postural

en el trabajo

mas vale prevenir
que curar

Mantener una buena postura en la oficina
es esencial para tener a raya peguenas lesiones
y dolores. jApunta estas claves!

[ trabajas frente a un ordenador
es muy posible que pases
muchas horas sentada, por o
que es importante que cuides
tu postura para no sufrir molestias. Toma
nota y ten en cuenta estos consejos.

v/ La altura de tu silla siempre debe
permitir que ambos pies se apoyen
en el suelo y que tus rodillas estén al
mismo nivel de altura que tu cadera.

v’ El respaldo de la silla también debe
situar la cadera en 902, y se debe respetar
la curvatura de la columna en la zona
lumbar. Si tu silla carece de un respaldo
con ergonomia lumbar, lo ideal es utilizar
un pequeno cojin que rellene ese hueco

entre la espalda y la silla. > Brazos arriba 3% Giro de cuello

_ Sientate correctamente en la Sientate correctamente en la silla
v Recuerda que lasilla debe estara silla apoyando toda la espaldaen  apoyando las plantas de los dos pies
una altura que permita apoyar bien los el respaldo. Mira hacia delante en el suelo. Cierra los ojos, baja la
brazos en la mesa. En cuanto al teclado, asegurandote de que tu cuello barbilla ligeramente, y mueve tu
debe quedar a la altura de los codos. esta recto y tus hombros relajados.  cuello lentamente hacia tu hombro

Eleva ambos brazos hacia arriba izquierdo (mientras cuentas hasta

v/ Por ultimo, la pantalla de tu ordenador estirando todo lo que puedas tu cinco). Después, vuelve a la posicion
debe estar situada en frente de tus ojos, columna vertebral. Mantén esta inicial. Toma aire y repite el giro, pero
de tal manera que tu cabeza permanezca postura durante tres inhalaciones.  esta vez hacia tu hombro derecho.
erguida, para evitar la tension cervical. Repite este gjercicio4vecesalo  Repite este ejercicio 5 o 6 veces
Ademas, la distancia hacia la pantalla largo de tu jornada laboral. a lo largo de tu jornada laboral.

deberia ser de unos 45 centimetros.

54 ¢ IO
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> Manos al frente

Siéntate correctamente en la silla
apoyando toda tu espalda en el
respaldo. En esta posicion, estira
tus brazos al frente y entrelaza los
dedos, de tal forma que

las palmas queden hacia afuera.
A continuacion, tira lo mas fuerte
que puedas. Trata de mantener
esta postura durante 20 sequndos.
Repite este ejercicio 4 veces

a lo largo de tu jornada laboral.

"L 8o

;SABIAS
QUE CRUZAR
LAS PIERNAS

SENTADA
DESESTABILIZA
EL EQUILIBRIO
VERTICALDE LA
COLUMNA?
iEVITALO!

< Hombros a las orejas

Sientate correctamente en la silla
apoyando las plantas de los dos pies
en el suelo. En esta posicion, mueve
tus hombros de arriba para abajo
lentamente, intentando tocar tus
orejas. A continuacion, inclina el
torso muy suavemente hacia
adelante e intenta coger la parte
inferior de la silla. Basta con que
realices este ejercicio una sola vez
a lo largo de tu jornada laboral.

El1367% de la
poblacion
atribuye su dolor
de espalda a su
actividad laboral

El principal punto a proteger
mediante la higiene postural es la
columna vertebral. A estas alturas
todos sabemos que al levantar
peso debemos flexionar las piernas
y no hacer la fuerza con la espalda,
pero hay otras posturas
inadecuadas y menos evidentes
que pueden perjudicarnosy
crearnos malestar en el dia a dia.

Sentarse en el filo de lassilla,
cruzar las piernas, echarse hacia
delante para acercarse a la
pantalla del ordenador... Estas
posiciones no son adecuadas para
cuidar nuestra salud y pueden
acarrear diferentes problemas
como dolores de cabeza, de
mandibula, hernias discales,
fatigas... No te lo tomes a broma.

Y ademas, ten en cuenta...

o Trabajar sentada no favorece una
correcta circulacion sanguinea.
Por eso los expertos recomiendan
que cada 50-60 minutos nos
levantemos y caminemos por,

al menos, unos S minutos. Puedes
aprovechar para ir al bano, tomar
un cafée, salir a tomar el aire...

e Tampoco olvides que debes
mantenerte muy hidratada.
Aunque te suene raro los discos
vertebrales, encargados de
absorber las presiones que recibe
la columna a lo largo del dia,
estan formados en gran parte por
agua. Y, a medida que realizamos
actividades, se van deshidratando,
lo que puede provocar que las
vertebras se desgasten mas
facilmente. Para evitarlo, es
fundamental que tomes al menos
2 litros de agua al dia. Si te cuesta
mucho aliate con las infusiones,
pero no hay excusas que valgan.

estiliss



Belleza

SIGUENOS EN www.semana.es/belleza

’on en

orden

fu neceser

Este fin de semana tienes una hueva mision: organizar tu
neceser cosmeético y deshechar todos los productos que ya no
desempenen bien su funcion

' ABIAS
escuchado
hablar del
término

‘decluttering? Esuna
filosofia que se define en
tres palabras: reducir,
despejar y organizar. Olo
que es lo mismo, ha llegado
el momento de poner en
orden tu neceser.

Ad10s a los cosmeticos
caducados

L.os productos cosmeticos
cuentan en su envase con
lo que llamamos el PAO
(Period After Opening),
que significa el tiempo

de vida de ese producto
desde que ha sido abierto.
Esto esta indicado conun
simbolo en forma de tarro

de crema abiertoy se
compone de un numero
y laletra'M', haciendo
alusion al numero de
meses que tarda en
caducarse desde que lo
abres por primera vez.
Salvo productos cuya
formula tarda mas de

30 meses en caducar,
que no estan obligados a
indicar su PAQO, el resto
de cosmeticos tienen una
vida aproximada. Atenta.

v Productos en polvo
Por lo general, los
productos en polvo como

sombras de 0jos, fijadores,

bronceadores, coloretes o
illuminadores, tienen una
caducidad de entre

18 a 24 meses.

Ojo a tu lima y cortaunas

Recuerda que la lima de unas debe ser desinfectada
antes y después de usarse. Y no olvides ques si la
utilizas frecuentemente (una vez a la semana)
tendras que despedirte de ella en dos meses.

Por su parte, el cortaunas tiene una vida util de
un ano, y también es indispensable que lo
desinfectes con alcohol después de cada uso.

En cuanto a las lacas de unhas, aproximadamente
duran en buen estado 12 meses. Sin embargo,
cuando un esmalte esta pasado de fecha, también
se nota en la separacion del color.

56 ¢=1 1)

v Productos en crema
Los cosméticos en crema
como sombras en stick,
cremas hidratantes o
sérums, se mantienen
perfectos entre 6 y 12
meses. Aunque es facil
1dentificar si estan pasados,
ya que en ese caso
presentan mal olor y una
féormula menos cremosa.
v Bases de maquillaje

Las bases liquidas normal-
mente duran en buen
estado alrededor de un
ano. Sin embargo, las que
estan formuladas sobre
una base de aceite resisten
bastante mejor.

v Labiales

En formato barra, los
labiales aguantan bien

18 meses. Por el contrario,
en formato liquido duran
unos 12 meses, aunque si
los conservas en la nevera
pueden mantenerse utiles
algo mas de tiempo.

v Eyeliner

S1la formula es liquida
solo duran 6 meses. Pero si
hablamos de los lapices de
0Jos clasicos, pueden
aguantar hasta 2 anos.

v/ Mascara de pestanas
Nolasuses masde

6 meses, ya que la entrada
y salida del oxigeno
constante oxidan la
formula con facilidad.

Presta
atencion
a tus
brochas

Para limpiar tu
material cosmético,
solo necesitas aguay
jabon, o un limpiador
con pH neutro

v Si tienes tiempo,
tras el primer lavado
de las brochas,
enjuaga con agua
templada y anade
una gota de
acondicionador.

v/ Después del
aclarado, seca el
exceso de agua y
dejalas expuestas,
para que estén listas
al dia siguiente.

v Por ultimo, anade
un plus de seguridad
CONn un spray con
alcohol, rociando

el material y
asegurando asi que
todos los germenes
desaparecen.




»Barra
delabios

Dolcissimo,
deDolce &
Gabbanaen

45€

»Basede

maquillaje » Sombra en stick

Even Better LongWear Cream,

Clinical, de de Bobbi Brown.
Clinique.40¢€ 48€

| . »Cremade
colormultiusos
para 0jos labios
ymejillas
The No-Rules »Base demaquillajeen
Cream, de 3INA. polvo Accord Parfait,

16,95¢€ de L Oréal Paris. 18,99¢€

ElCorteInglés.
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Acumulamos productos, dejamaos siempre envases a
medias y nos resistimos a retirar aquellos que, en
realidad, sabemos que nunca mas vamos a usar. Pero os
aseguro que si dedicais un tiempo a hacerlo, el resultado
No solo sera liberador, sino especialmente beneficioso
para la salud de vuestra piel
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correctamente los envases. Mejor aun si los guardas en
un armario, en tu vestidor... Es decir, dentro del neceser
pero alejados del bano, el lugar donde estan expuestos
a un mayor numero de bacterias. Por si no lo sabias,
existen incluso neveras cosmeticas para mantenerlos
alejados de la luz directa.
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Elmotivo? Aportan solo la dosis exacta de producto,
y permiten aislarlo de particulas contaminantes.

Y, si eres de las que tira la espatula, no lo hagas. Tiene
mas ventajas al margen de la higiénica. La mas
Importante es que nos permite coger la cantidad
exacta de producto (ya que, habitualmente, es menor
de la que imaginamos).

nara guardar los productos. Humedeciendo un tissue
en spray con alcohol, podras desinfectarlo igual que los
envases cosmeticos, manteniendo siempre la atencion
para que No penetre ni contamine su contenido.
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Carmen Navarro
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Trucos

Untoque

de perejil
para mejorar
tu salud

® Ricoenvitaminasy
minerales, ayuda a prevenir
la anemia y el cansancio.

® Es un remedio eficaz
contra la cistitis, ya que
favorece la eiminacion de
liquidos debido a su efecto
diuretico, que se comple-
menta con grandes dosis
de vitamina C.

® Ya seaen infusiono
como alirio, favorece la
digestion al aumentar la
produccion de jugos, dis-
minuir los gases y tener
efecto calmante. Una forma
de tomarlo es hervir 30 g de
perejil, junto con el zumo de
un limon y un vaso de agua,
y colarlo. Puedes hacerlo
cada dia en ayunas.

Pelo mas liso

El secreto esta en combinar 1/4 taza

de miel, 1 platano y 1 taza de leche.
Mezcla todo hasta formar una mascari-
lla homogénea y extiéndela desde la
raiz hasta las puntas. Deja que actue
durante una hora y enjuaga.

| REMEDIO EFICAZ |

CUCHARAS

DE MADERA

COMO NUEVAS

Si con el paso del
tiempo tus cucharas
y tenedores de
madera cogen olor,
puedes probar a
hervirlos en agua con
limon y dejarlos secar
al sol. Quedaran
COMO NUEVOS.

Consigue que
tu perfume
sea duradero

APLICALOEN LA
ZONA ADECUADA
La clave esta en
extender el perfume
en las zonas de tu
cuerpo que despren-
den mas calor.

Es decir, la nuca, las

munecas, los codos e,

incluso, los tobillos.

Trucos
para limpiar
objetos

de oro

Lava con
agua
y jabon

S1.se puede mojar,
COMo una cadenade
oro, iIntroducelo en
agua caliente y lavava-
jillas durante 15 min.
Frota con un cepillo
antes de enjuagar.

Banode
vinagrey
bicarbonato

Otra opcion es Intro-
ducir el objetoen 1/2
taza de vinagre blanco
y 2 cuch. de bicarbo-
nato durante 1 hora.
Aclarar y secar.

Dentrifico, si
3 no se puede
mojar
En el caso de que sea
un reloj 0 una pieza
que No se pueda
sumergir, extiende
sobre él dentrificoy
frota con un pano.

Retira con otro pano
humedecido y seca.

SALUD ’

El 80 % de las mujeres sufren
sofocos al llegar la menopausia
debido a la disminucion de estroge-
nos y la dificultad del cuerpo para
regular la temperatura. Una repenti-
Nna sensacion de calor agobiante y
sudor que, ademas de la iIncomodi-
dad diurna, interfiere en el descanso
nocturno, provocando muchas
veces problemas de insomnio.

58 1110

Una opcion para combatir los
sofocos es tomar suplementos de
melatonina, hormona que esta en
nuestro organismo de forma natu-
ral, cuya produccion se reduce con
la edad, que nos ayuda a mantener
los ritmos biologicos que regulan el
sueno. Otra opcion son los suple-
mentos de isoflavonas de soja, que
tambien reducen los sintomas.

Es aconsejable evitar el consu-
mo de café y de bebidas estimu-
lantes y 0s alimentos altos en azu-
cares, qgue elevan el cortisol
(hormona del estres); incluir en la
dieta alimentos ricos en magnesio,
mineral que favorece el sueno;
practicar gjercicio fisico, en espe-
cial, yoga y pilates, y darse un bano
relajante antes de acostarse.
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U MENTE

Pasatiempos

Al resolverlo,
deja 24
cuadros

en blanco

ADMINIS-
TRASE UN
SEDANTE

DERRAME

REALIZA UN
BORDADO

ESCANDIO

TRANSPORTES

ESTILO DE
NATACION

QUERER

ATAN
AL YUGO

PATRIA DE
ABRAHAM

DE LA
INDIA, FEM.

INSTITUTO
NACIONAL
DE EMPLEQ

COLEAR

v

PASCAL

CIUDAD DE
ALICANTE

SESION
MATINAL

VOCAL, PL.

V

NOMBRE
DE LA FUT-
BOLISTA
DE LA FOTO

REZAN

SIMBOLO
DEL URANIO

ROENTGEN
UTILICEN

SEAMOS
0SADOS

coLoaq.,
CHUPETE

v

THOR

PLANTA
GRAMINEA

POBLADO
DE JARAS

LETRA
DOBLE

V

ESQUIVO

HICIERA TA-
SACIONES

EOLICO

V

HICISTE
SISAS

CAUDILLO

ARTICULO,
FEM., PL.

B3

PARAMO

PERCIBI MEDIANTE
EL OLFATO

REGALO

COLOQ., PERSONAS
INFLUYENTES

PUEBLOS PEQUENOQS

LEONARDO ...
VINCI, PINTOR

AZUFRE

LEVANTEMOS

iANIMO!

METEOR., GOTA FRIA

TONELADA

EMITIR SU VOZ EL
GATO, MAULLAR

INSPEC. DE EDIFICIOS

VINCENT ... GOGH

ZAGALA

FORMEMOS ERAS

SALAMANCA

SIMBOLO DEL
ROENTGEN

MANIPULAD

EL QUE ESCUCHA

PALMERA DATILERA

PARA MAS ...,
PARA COLMO

VERBAL

ENCANECIDO

UNO

SATISFACER LA SED

NECESIDAD Y
DESEO DE BEBER

EN INGLES, UNO

LLEVO A REMOLQUE
UNA NAVE

CONSONANTE VIBRANTE

UNIFIQUE

CIERTO DIGRAFO

SUBSISTA DURANTE
UN TIEMPO

ACCION DE TRIAR

UNA TERMINACION
DE INFINITIVO

LiQUIDO SEROSO, PL.

es1il59



Pasatiempos

N®° 2.780

HORIZONTALES VERTICALES.
1: Una viscera del 1: Portaequipajes exterior
cuerpo humano. Tinaja, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 de un coche. Coloq.,
vasija grande de barro. muchacho.
2: Descenderian. 2: Bario. Tenéis acceso.
Decimoséptima letra del 3: Entalladas.
alfabeto griego. 4: Paso largo. Una
3: Pondremos al yugo. terminacion de participio,
4: Villa portuguesa. fem.
Nombre de letra. 9: Cetaceos voraces.
9: Certificacion oficial, Sophia ..., actriz italiana.
pl. Franjas de adorno. 6: En romanos, tres. Vende
6: Comité de Ayuda al postergando el pago.
Desarrollo. Earth Observing 7: Conj. de huesos del pie.
System. Bejuco, planta.
7: Palanca que se acciona 8: Instituto de estadistica.
con el pie. Ponga de lado. Remisas.
8: Distraida, como ausente. 9: Autor de melodias.
Despacho. 10: Aromatizasen. Circuito
9: Tocariais con los labios. cerrado.
10: Educacidn infantil. 11: Te comportes
Cargo de dean, pl. con osadia. European
11: ... Penn, actor. Se ... Aeronautic Defence and
pasan mucho calor. Space Company.
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Las reglas del Sudoku son muy simples: No hay dos numeros iguales en una misma fila,
ni en una misma columna, ni en un mismo cuadrado parcial de 3x3 casillas.
El juego consiste en completar las casillas con cifras del 1 al 9 a partir de las pistas que se dan.
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DE IRAN
EXHALO

DESAFIA
FOTO 2

MUY
OSCURA

CONSUME

ECHAR
LA RED

RELATAR

APOCOPE
DE "SANTO"

PUNTO
UNICO
DEL DADO

SENTIDO
CORPORAL

FOTO 7

VAGCUNO
JOVEN

ELEVASEN
LAS VELAS

NOMBRE
DE LETRA

HERMANO

DE MOISES

DISTRITO
FEDERAL

FOTO0 3

EMPRESA
DE EMPLEO

OVASE

ARTICULO
NEUTRO

DA FORMA
OVALADA

ALTARES

GRANDE

A nnay [:ASI
TOCANDO

ACTINIO
NAVARRA

FOTO 6

SUFIJO
DIMINUTI-
VO, FEM.

HIZO EN
EL HORNO

FORMAN
ERAS

DIOS
GRIEGO DE
LA GUERRA

ANILLO

QUE TIENE
LASITUD,

FEM.
SAJA

PERSONAJE
BIBLICO

IJADA

SONIDOS
LEJANOS

BANDA S0-
NORA ORIG.

EN INGLES,
ARN

COMPANIA
AEREA
ESPANOLA
ALMERIA

ORIF. REC-

TAL, PL.

BARRAS
MOTRICES

BASQUET

DE USA
MADUREZ

NORNO-
RESTE

SERPENTEE

UNA PRO-
VINCIA DE
ANDALUCIA

ANADES,
AVES PAL-
MIPEDAS

EULU uq B U'
RRACHERAS

ABREV.,
AVENIDA

ELOGIE
GAS NOBLE

POBLACION
DE GIRONA

D0S
VOCALES

HIERRO
IMANTADO

INTER.J.
TAURINA

OLEADAS
ACTUARA

CIUDAD
FRANCESA

ALMACEN
DE GRANO

EJERCES
ATRACCION

COLERA,
ENOJO, PL.

PRINCIPIO
TADISTA

CAFETERIA

CODIGO
POSTAL

ASTRA-
GALOS

ACUSADOS
DE UN

DELITO

DESTAPA

YUNQUE DE
PLATERO

.. REGAS,
ESCRITORA

DARE
MATICES

EN INGLES,
AIRE

AGARRA

ONOMA-
TOPEYA
DEL CANTO
DEL GRILLD

INSTRUM.
AGRICOLA

SILICIO

DEL ASNO
CIENTO UND

SE DIRIGIA

HACIA ALLA

PREF.,
CARENCIA

FUNDA PA-
RA EL DEDO

DAN
BALIDOS

EMPRESA
COMERCIAL

ENTREGAD

VOZ DEL
ARRIERO

ESTERIL,
INFECUNDA

REAL
DECRETO

UNA VIRTUD
TEOLOGAL

SENOR

EXCAVADA
CON DRAGA

CALLE DE

UN PUEBLO

MILILITRO

. LORIGA,
ESCRITOR

PLATA

AUDIOFRE-
CUENCIA

NOMBRE
DE VARON

EGO

HIERBA
SECA PARA
EL GANADO

EN ESE
LUGAR

DISTRAIDA

DEPRESION
AISLADA
EN NIVELES
ALTOS

CIRCUITO
EN FUNCION
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Pasatiempos

___________ N© 2.833
1 5 |2 L @ 4 G 1|5 i K @ 15 €
16 R |17 J |18 N@ H R129 E |30 Q
31 @ (G 134 O |55 E G144 H |45 P
46 B M @ O P @ 60 Q
Bl. €. |62 C. |65 Q|64 Q|65 € H |74 C
76 B|77 A |78 D@BOA FI89 A
@ 11935 D @ 95 M |96 H |9/ Q |98 99 F (100 M 102 | 105 M @ 105 L
. <
106 L (107 | @ 109 M |110 H @ 112 K |115 115 A |116 F |117 M (118 C @ 120 1
r
121 R1122 F 123 F @ 125 P |126 O @ 128 129 J |130 K (131 G |132 K [1353 A @ 155 P
@ 157 J|138 R [139 E |140 H © 142 A |1453 144 L @ 146 S |14/ S © 149 N (150 S
151 K |[152 K |153 N |154 H @ 156 N |157 N |158 1599 E |160 N 1161 E 162 S 1165 J @ @
?

Fragmento del poema “Renacer”. Clave: Leyendo verticalmente la primera letra de cada solucién apareceran el nombre
y los dos apellidos de la autora.

A. G. M.
142 89 133 80 77 115 31 4 84 131 43 36 33 103 95 109 117 100 22 48
Eche llamas. Ajustar a una horma. Herida de saeta.
. - .
B H_ 157 149 160 18 156 25 153
143 158 46 76 67 68 :L1.0 154 20 44 73 956 140 Aumentar la gravedad.
Aupados. Natural de Navia, fem. o
- : 15 57 126 50 83 34 51
65 61 62 66 118 74 "7 120 92 38 102 82 107 Echemos una ojeada.
Relativo a las cejas. Tuviese fe. o
128 53 135 58 45 69 125
2 - S " O Haras rayas.
81 98 40 72 78 87 93 55137171291216347 Q.
Hacen inhalaciones. Finca, hacienda. 64 97 52 63 30 90 60
5 ¥ Nos percatemos de algo.
11 29 139 9 161 35 159 152 112 8 130 132 13 151 N S —
Desastrado. Alteracion afectiva intensa. - 1?_’3 1 _27 e L
Relativo al istmo.
F L. S

122 56 88 86 123 99 116
Dejais libre.

144 2 105106 5 10 21
Coloq., persona torpe.

24 41 1 150 162 147 146
Releyeses.

62 s}



DAMERO N°22.832

El sol se asomaba por el horizonte.
El hermoso dia de primavera

se anunciaba fresco y agradable.
Pero ante nosotros, entre las torres
erguidas, acechaba lo desconocido.

Clave: H. Bates. La dimension fatal.
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CRUCIGRAMA
N<¢2.779

HORIZONTALES.
1: Ojal. Pela.

2: Psicopatica.
3: Ocurrir. Mil.
4: Cu. Oceanica.
5: Araba. Notan.
6: Ela. Mal.

/: Acata. Midan.
8: Libacion. Re.
9: Ada. Enlates.
10: Saborearais.
11: Saba. Naos.

VERTICALES.

: Poca. Alas.

: Oscurecidas.
: Jiu. Alababa.
: Acrobata. OB.
: Lorca. Acera.
: Pie. Ine.

: Paran. Molan.
: Et. Nominara.
: Limitad. Tao.
10: Acicalareis.
11: Alan. Ness.
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Ocio

LIBROS

@® Ellie y los perros fantas-
ma. Ellie tiene un don que
heredo de su abuela: puede
convocar a los espiritus de
los que ya no estan. Cuan-
do su primo Trevor la visita
en un sueno, Ellie se da
cuenta de que su muerte
no fue un accidente. Ahora,
con la ayuda de Kirby, su
perro fantasma, debera
averiguar quién y por que
lo hizo, con un solo objeti-
VO: proteger a su familia..
Duomo Ed. 18 €.

® Las diurnas. Londres,
1662. Lawrence, un joven
con una misteriosa enfer-
medad, comienza a trabajar
como aprendiz de encua-
dermador con John Advent,
quien tiene reglas estrictas:
cerrar puertas y postigos
mientras brille el sol y jamas
permitir que entre nadie en
la biblioteca...

Umbriel. 17,50 €.

H

® Laisladelos anhelos.
Una tarde, Rosie vio cOmo
su hija Saoirse se alejaba
en bicicleta. Nunca regre-
sO. Ocho anos mas tarde,
tras una intensa investiga-
C1On sobre su desapari-
ClOn, ella es la unica que
sigue creyendo que su hija
podria seguir con vida.
Plata. 19 €.

CIN E ESTRENOS 23 DE FEBRERO

Secretos de un escandalo

Nac: EE.UU. Dir: Todd Haynes. Int: Julianne Moore,
Natalie Portman, Charles Melton, Cory Michael Smith.

La relacion de Gracie (Julianne Moore) y Joe (Charles
Melton), 22 afilos menor que ella, escandalizo al pais en
su dia. Ahora llevan dos décadas casados, sus hijos son
mayores y se va a rodar una pelicula sobre ellos. La actriz

Elizabeth Berry (Natalie Portman) interpretara a Graciey

su llegada a la casa para conocerla lo cambiara todo.

64 1)

® Entre chicos. Ginny casi
no tiene amigas y se siente
mas comoda con los chi-
cos. Con ellos la amistad es
facil, siempre y cuando no
se enamoren de ella y vice-
versa. Por eso se mantiene
fiel a esa norma. Pero cuan-
do conoce a Adrian empie-
Za a cuestionarse sus pro-
pias reglas. Titania. 17,50 €.

® Todas las criaturas oscu-
ras. Lira puede adoptar cual-
quier forma, inclusoladela
princesa. La entrenaron
para eso desde nina y ahora
actua, habla y piensa como
la verdadera heredera, ala
que debe matar y reempla-
zar. Lo primero fue facil. Lo
segundo esta siendo mas
complicado. Puck. 19 €.

i M

Politicamente incorrectos

Nac: Espana. Dir: Arantxa Echevarria. Int: Adriana
Torrebejano, Juanlu Gonzalez, Gonzalo de Castro.

Se acercan las elecciones generales y la liberal Laura
(Adriana Torrebejano) y el conservador Pablo (Juanlu
Gonzadlez) estan dispuestos a revolcarse en el fango
politico para conseguir la victoria de sus respectivos
lideres. Pero como pasa siempre en politica, cuando los
rivales se lanzan a la arena, nada sale como se espera.
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Horoscopo
DEL 21 AL 27 DE FEBRERO
ARIES TAURO
21/3 -20/4 21/4 - 20/5
SALUD: Mejora SALUD: Riesgo de
notable, o quiza abandonar algun
completa, en habito saludable
algun tema por falta de
sanitario. motivacion.

DINERO: Gastos
extraordinarios
que, aunque nece-
sarios, complica-
ran tus planes.

AMOR: [nestabili-
dad en las relacio-
nes. Tensiones.
Evita llevarte preo-
cupaciones a casa.

Alguna pieza de
oro favorecera la
prosperidad.

~ 18dejulio
- del976
(47 afos)
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ESCORPIO
23/10 - 22/11

SALUD: Alguna
preocupacion
recurrente pondra
en riesgo tu sueno
y tu descanso.

DINERO: Aumenta-
ran tus ingresos a
traves de algun
nuevo trabajo, afi-
Cion o actividad.

AMOR: Evita que lo
que piensen otros
condicionen tus
decisiones. Cree
en tu Instinto.

Usar agua de rosas
sobre tu piel favo-
recera el amor.

DINERO: Oportuni-
dad laboral, de
negocio o de
inversion. Celebra-
cion por algun
eéxito econdmico.

AMOR: Pon mas
atencion, tiempo,
y paciencia en los
nijos o nietos.

Llevar contigo una
piedra agata te
dara buena suerte.

SAGITARIO
23/11 - 20/12

SALUD: La falta de
atencion puede
provocarte peque-
NOS accidentes.

DINERO: Los asun-
tos financieros
avanzaran a ritmo
lento. Sé paciente
y NO desistas.

AMOR: Megjoraran
tus relaciones.
Reencuentro con
seres queridos y
ampliacion de tu
circulo social.

Alguna pieza de
coral sera un gran
protector.

Tel. gabinete: 91.013.11.21 - 806.408.522 |
?ﬂ'tf el 7[ wi? %ﬁ{ﬂ’jﬂ' Rubén ﬁéﬁr’i&ﬁ/ www.subenbarea.com

GEMINIS
21/5 -20/6

SALUD: En los
suplementos natu-
rales y la alimenta-
CION sana encon-
traras tus aliados.

DINERO: Termina-
ras algo pendiente.
Inicio laboral o
nuevo proyecto
financiero.

AMOR: Cuidado
con los juegos de
seducciony con
provocar situacio-
nes confusas.

Quemar incienso
de sandalo atraera
la energia positiva.

CAPRICORNIO
21/12-19/1

SALUD: Cuiday
fortalece la espal-
da, especialmente
la parte baja.

DINERO: Gastos
extraordinarios
deseados. Posible
viaje o desplaza-
miento. Regalos
O caprichos.

AMOR: Riesgo de
desacuerdos, pér-
dida de apoyos o
dificultades en las
negociaciones.

El perejil fresco en
la cocina atraera

abundancia.

CANCER
21/6 - 20/7

SALUD: Mejora de
animo y energia
vital. Optimismo
y motivacion.

DINERO: Recom-
pensas a tus
esfuerzos pasados.
Llegada de noticias
que mejoraran tus
finanzas.

AMOR: Recupera-
cion de la ilusion,
la fe y la confianza
enelamory el
COMPromiso.

Quema hojas de
laurel para elimi-
nar la negatividad.

VIRGO
22/8 - 22/9

SALUD: Tendencia
al dolor generali-
zado, especial-
mente muscular.
Ponte en forma.

DINERO: Organiza-
te porque la falta
de previsiony la
mala administra-
cion te llevaran a
gastar demasiado.

AMOR: Evita los
triangulos amoro-
sos complejos y las
relaciones toxicas.

Quema un poco
de palo santo para
protegerte.

ACUARIO
20/1-18/2

SALUD: Dolor
O molestias en
las cervicales
O la garganta.

DINERO: Deberas
tomar alguna deci-
sion complicada
pero que mejorara
la situacion finan-
ciera del hogar.

AMOR: Nuevas
personas entraran
en tu vida entre las
cuales consolida-
ras amistades.

Las perlas atraeran
la buena suerte y
la proteccion.

LEO
21/7 - 21/8

SALUD: Exito en tus
propositos de
cambios fisicos

0 esteticos.

DINERO: La impa-
cienciay la preci-
pitacion te podrian
llevar a perder
dinero.

AMOR: Limpieza
del entorno. Que
venga del pasado
no significa que
deba permanecer
en tu presente.

Prende velas
blancas para
tomar decisiones.

LIBRA
23/9 - 22/10

SALUD: Tendras a
tu disposicion tra-
tamientos de
prestigio.

DINERO: Daras
forma aviajesy a
proyectos que te
entusiasmaran.
Posible cambio de
residencia.

AMOR: Confia en
los que te quieren.
Comparte lo que
te preocupay pide
lo que necesitas.

Pon velas moradas
para apartar lo
negativo.

PISCIS
19/2 - 20/3

SALUD: Intenta
pasar mas tiempo
al aire libre.

DINERO: Debes
detectar qué
puedes hacer

para mejorar tu
situacion y ponerlo
en marcha.

AMOR: Tendras
que tomar alguna
decision dificil que
te permitira libe-
rarte de alguien
negativo.

Coloca rosas en
agua y tenlas hasta
que se marchiten.

Tans]
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M* ROSA COBO

Amiga, consejera
y vidente

91 838 2130

Dejate guiar hacia

un futuro lileno
de luz v claridad

806 585 373

34 ahos de experiencia
en consullas larol y videncia
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EN CASA CON...

SEPTIMAFINALISTA
La modelo consiguié convertirse en
una cara conocidagraciasasu
participacion en ‘Supervivientes 2023’
Alli convivio con personajes como
- Adara Molinero o Raquel Mosquera,
sua o Itre Otros.

woomdbymeontelegram
Sraucaman ol c2dige O

.'!rr
"4
Lajoven nos hainvitadoa
conocer la casa familiar que —

tieneenelcentrodeMadrid. @
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“Colaboraren

‘Asieslavida’
fue comoun
sueno paramiy
al principio me
encontraba

muy nerviosa”

:‘-'F

Raquel Arias:
‘Desde el p
supe que la gente
se iba a equivocar
conmigo”

La colaboradora de ‘Asi es la vida' nos abre las puertas
de su casa y hos confiesa lo que |a ha traido hasta aqui

OMO en casa. Asi

nos hemos senti-

do durante nues-

tro encuentro con
Raquel Arias (30), una de las
colaboradoras que amenizan
cada tarde a los espectadores
en el programa, Asi es la
vida. Nos abre las puertas de
su piso en el centro de Ma-
drid, en compania de su pe-
IT0, que, por clerto, no deja
de ladrar al vernos. "No, eso
es solo al principio, luego es
un amor’, nos dice mientras
Nnos presenta a su madre,
gue se ha pedido el dia libre
para ser testigo de la sesion
de fotos. En esta casa familiar
se ha criado Raquel y aqui
viene cada fin de semana.
De lunes a viernes la cola-
boradora comparte piso con
amigas, pero es esta la que
siente su casa. Mientras char-
lamos con ella, tenemos un
objetivo: conocerla de verdad
y si, lo hemos conseguido.

g
4l

¢Donde nos encontramos?

En casa de mis padres Me
siento muy orgullosa porque
los fines de semana siempre
que puedo estoy aqui con
ellos.

A tumadre selecaelababa
contigo.

Siempre digo que €S cComao
la madre de la Pantoja.

Me ha confesado que a ella
le hubiera gustado seguir
tus mismos pasos.

Cuando estaba en los cer-
tamenes de belleza, en parte,
lo hacia mucho por ella, por-
que se que la hacia mucha
ilusion. Ella se ve reflejada
en lo que le hubiese gustado
vivir s1 hubiese nacido en
otra época.

¢Silempre te ha gustado
este mundillo?

Desde pequena me ha en-
cantado el mundo de la

| H - —
R e ‘L
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moda. Lo cierto es que, como
nadie de mi familia se ha
dedicado a esto, siempre han
tenido un poco de miedo.
Me acuerdo que con 16 anos
me presente a un concurso
de belleza y mi padre se nego
en rotundo. Yo conseguia ir
a las agencias acompanada
de mi madre despues de
mucho llorarle. Ella ha sido
la que me dio la via libre de
poder empezar a hacer estos
trabajos.

Modelaje, interpretacion,
realities, reportera...

Con 16 me centre en la
moda, luego hice mi carrera
de turismo, despuées me volvi
a centrar en la moda y quede
segunda finalista en Miss
Universo Spain (hasta en dos
ocasiones) y a pesar de no
haberme llevado el titulo, la
preparacion no me la va a
quitar nadie. Y ya de ahi me
hice un master en ppp




. RAQUEL ARIAS

» p p locucion, radio, tele-
vision y luego me hice el
master de oratoria y luego
uno de presentadora en An-
tena3. Me siento orgullosa
de la trayectoria que llevo,
aungue sea desconocida para
la mayoria de la gente.

¢Y cual fue el punto de
inflexion en tu carrera? ;Tu
paso por ‘Supervivientes
2023’ o ser ganadora de Insi-
der 2?

Obviamente fue con la
oportunidad que tuve en Su-
pervivientes, porque el reality
que hice internacional era
en una plataforma en Netflix.
Ganarlo fue un subidon. El
programa tuvo una buena
repercusion, pero a nivel
personaje, como fue en una
plataforma, no me llegaron
a conocer tanto. Sin embar-
go, en Supervivientes me
pudieron conocer.

;Sabias a lo que te enfren-
tabas presentandote?

Desde el primer momento
sabia que la gente iba a tener
una idea equivocada de mi.
Y efectivamente, nada mas
empezar me nominaron di-
clendo que solo valia para
las pasarelas, pero yo sabia
que me iba a adaptar bieny
ahi se vio. Quede septima
finalista.

Esta oportunidad te ayudoé
a convertirte en unade las
colaboradoras de ‘Asi es la
vida' ;Como te sientes en ese
programa?

Fue como hacer un sueno
realidad. Recuerdo que mi
primera semana estaba muy
Nnerviosa, pero creo que ha
sido una evolucion y un
aprendizaje increible.

¢Queé tal con César Munoz
y Sandra Barneda?

Muy bien, porque, ademas,
César es extremeno, y ha-
blamos muchisimo de nues-
tros productos de Extrema-

68 SEMANA

Lamodela
lleva siete
anos
felizmente

enamorada.
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“"Me hacegracia
cuandomedicen
que soy amigade),
porqueyo lounico
que hago es mi
trabajo”, nos dice.

dura (risas). Es una cara muy
fresca y divertida. Era nece-
sario algo asi en television.
Y Sandra Barneda me en-
canta y siempre me quedo
embobada cuando habla. Mi
objetivo es hablar como ella.

A 'Asi es la vida' le costo
mucho, al principio de emi-
tirse, asentarse en la parrilla.

Creo que le han dado mu-
chas vueltas al programa
hasta llegar aqui. Habia que
probar que es lo que busca
la audiencia. Nos han ma-
chacado mucho, pero creo
que la mejor respuesta que
hemos tenido ha sido lo que
esta pasando ahora, que poco
a poco, todos juntos, hemos
conseguido que el especta-
dor se enganche a un pro-
grama que ahora es de una
hora.

Y con los colaboradores,
cque tal?

Con Antonio Montero y
con Antonio Casado me llevo



super bien, son muy diver-
tidos. Carmen Borrego me
ha sorprendido porque yo
s€ que no me apoyo mucho
en Supervivientes, pero es
super cercana. Me ayuda
muchisimo y me ha sor-
prendido muchisimo.

SEMANA publico queiraa
‘Supervivientes'.

Me encantaria que fuera.
Alguna pullita le hemos sol-
tado en el grupo en el que
estamos todos los colabora-
dores y ha dicho que ya nos
gustaria a nosotros verla ahi.
Seria un gran fichaje. Me en-
cantaria verla en el barro.

Uno delos momentos mas
destacados que has tenido
en tu programa ha sido las
exclusivas que has llevado
de Gabriela Guillén.

A mi me encantd poder
tenerla de primera mano
porque sentia la necesidad
de aportar algo al programa
que no fuese solo comentar.
Al empezar, yo no tenia mu-
chas fuentes de donde poder
sacar informacion y ofrecer
esto al programa me parecio
un bombazo.

¢Es amiga tuya desde hace
mucho tiempo?

Nosotras nos conocemos
desde hace arnos, pero no
somos del grupo de amigas
de toda la vida. Lo que pasa
es que yo siempre he ido a
su clinica para hacerme di-
ferentes tratamientos y nos
llevamos muy bien. Me hace
gracia cuando escucho que
soy “la amiga de”, porque yo
lo unico que estoy haciendo
es mi trabajo. Yo por eso
siempre intento comentar e
iInformarme de todos los te-
mas. También he escuchado
que me voy sentando en los
diferentes platos solo por
hablar de ella. Yo no estoy
cobrando por ser amiga de
Gabriela, yo estoy cobrando
por ir a trabajar. No me pagan

Me encanta que
estén juntos”, nos
dicesobreel
romance entre
Alejandra Rubioy
Carlo Costanzia.

un plus por dar determinada
informacioén. Yo cobro igual
que el resto de mis compa-
neros y tengo la oportunidad
de dar esto de primera mano.

También compartes plato
con Alejandra Rubio ;Qué te
ha parecido sus fotos con
Carlo Costanzia?

Me he quedado alucinada.
Me encanta que estén juntos
porgue hacen una buenisima
pareja los dos.

¢Y qué tal anda Raquel en
temas del amor?

Yo sigo feliz con mi pareja
de toda la vida.

Llevas tu noviazgo de una
manera muy discreta.

Nosotros hemos querido
llevarlo de una manera muy
natural. El respeta mi trabajo
y yo respeto su trabajo, que
es totalmente anénimo y
desvinculado de todo esto.

¢Y cuanto tiempo llevais
juntos?

En julio haremos siete
anos. Los dos somos perso-
nas independientes y nos
apoyamos en nuestras ca-
rreras profesionales.

Y profesionalmente ;Cua-
les son tus metas?

Yo siempre pienso todo a
largo plazo. Quiero seguir
formandome en este medio.
Un sueno que tengo es pre-
sentar un reality. Me encan-
taria porque lo vivo muchi-
simo. Y, a corto plazo, me
gustaria poder tener una sec-
cion de algo de entreteni-
miento que guste a las nue-
vas generaciones. Mi objetivo
es atraer a la gente joven a
la television.

Ivan Reboso

Fotos: Joan Crisol

Peluqueria y maquillaje:

Alberto Dugarte Institute by Lucia

Martinez y Rocio Barreto.
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BELLEZA CON PROPOSITO .

Paula Perez,
Miss Mundo
Espana:
"Mi madre me
vera desde el
hospital”

La joven representara a nuestro pais
el proximo 9 de marzo en India.
Tiene un proposito: concienciar

sobre la salud mental

-
‘o\ b
‘-

"Mi prgyec ; llama

SPES y estaenfocado
enlaeducacionyla
inclusidnsocial. Lo
que intento es ayudar
amejorar lasalud
mentalde la
poblacion”, nosdi€e.
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STA a punto de par-
tir rumbo a Nueva
Delhi para competir
en la 712 edicion del
concurso Miss Mundo que
tendra lugar el proximo sa-
bado 9 de marzo desde Bom-
bay (India). Nuestra repre-
sentante, Paula Pérez, que
parte como una de las favo-
ritas, tiene claro que este
concurso es la oportunidad
de compartir con el mundo
su lucha y darle un altavoz a
una de las causas que mas
le importan en esta vida: la
salud mental.

Estas tan solo a pocos dias
de embarcarte en esta mara-
villosa aventura ;Cémo te
encuentras?

Estoy con la mente y toda
el alma puesta en ello. Me
levanto y me acuesto pen-
sando en todos los prepara-
tivos y que no se me quede
nada en el tintero. Estoy pre-
parando no solo el vestuario
que me pondre, sino también
la oratoria. Voy a llevar una
prueba de talento bastante
diferente.

¢La salud de tu madre ha
sidolaque te hallevado allle-
var como bandera el temade
lalucha por la salud mental?

La salud de mi mama se
vio afectada hace anos por
un tumor cerebral no diag-
nosticado. Ha sido en este
ultimo ano cuando se lo han
diagnosticado como tal y ha
tenido muchos impactos no
solo a nivel fisico, sino tam-
bién a nivel emocional. Creo
que el origen de la implica-
cion que tengo con la salud
mental ha sido por ver el su-
frimiento tan de cerca. Esto

ha sido un poquito mivida

y mi labor, y sera mi pro-
posito de cara al certamen
de Miss Mundo, ya que voy
a tener la oportunidad de
darles voz a mayor escala
todavia.
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Porque ademas eres medi-
co, ¢verdad?

Si, yo estudié Medicina y
trabajo en diferentes centros
de salud, sobre todo reali-
zando sustituciones, porque
he tenido que compaginarlo
con el modelaje, con Miss
Mundo Espana y ahora tam-
bién con el cuidado de mi
madre.

cComo descubriste el
mundo del modelaje?

Durante la carrera. Para
pagarme mis estudios de-
sempene diferentes puestos
de trabajo y un dia me des-
cubrieron en una agenciay
empeceé a trabajar de modelo
poquito a poco. Fue por ca-
sualidad.

Por si fuera poco, también
has compuesto una canciéon
muy especial de cara a la
competicion.

La cancidon nacidé porque
este 2023 ha sido un ano a
nivel personal muy duro. Se
junté lo de la enfermedad
de mi madre con el falleci-
miento de mi abuela.

Tu madre tiene que estar
muy orgullosa dela hija que
tiene.

A ella el certamen de Miss
Mundo le esta haciendo mu-
cha ilusion. Lo vive inten-
samente y esta esperando a
que vaya al hospital para que
le cuente los vestidos que
me voy a poner. Le llevo los
periddicos, las revistas y me

e
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Wi Laenfermedadde.
sumadrey el
reciente
. fallecimientode su
% abuelaleinspiraron
unacancionque
cantaraenla
rueba de talentos.

- L

.

acompana muchisimo. Tiene
ganas de verlo desde el hos-
pital y yo la echaré muchi-
simo de menos.

¢Y coOmo se encuentra tu
corazon?

Mi corazdon sufriéd mucho
y tenia un poco de miedo a
abrirse, pero ahora estoy ena-
morada de quien me cuida
y de quien me apoya en este
proceso.

Ivan Reboso

Fotos: Emesto Castillo
Estilismo: Sara de Benitez
MUAH: El tocador de

Raquel

Complementos: Morlote Alta
Bisuteria

Sombreros: Envol Complementos
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La pareja
sello suamor
enel Dolby
Theatrecon

un beso.

pagado pa ra Conte
suU historia de amor e

desdeell6de

_ 3 _ i febrero, lamisma

Nadie creia en su nuevo proyecto, una trilogia, en fechaenlaquese
formato pelicula, disco y documental, en la que repasa R
como ha evolucionado desde que comenzo su relacion como continuacion
con Ben Affleck, hace 20 ahos, hasta la actualidad de ThislsMe... Then,

editadoen 2002.
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ICEN que la ex-
periencia es un
gradoy sialgo ha
aprendido Jenni-
fer Lopez (54), a lo largo de
sus mas de tres décadas de
carrera, es a brillar en los es-
trenos y mas si se trata de
uno en el que se juega tanto.
La actriz y cantante se ha
embarcado en un megapro-
yecto conformado por un
disco, una pelicula-musical

-

y un documental, financia-
dos por ella misma, en el
que ha invertido 20 millones
de dodlares y donde repasa
su trayectoria y su historia
de amor con Ben Affleck.

Y es que, aunque todo lo
que toca parece convertirse
en oro, ningun productor
quiso apostar por este pro-
yecto tan personal. Incluso,
Elaine Goldsmith-Thomas,
la productora con la que

SEGUNDAS
PARTES

Jennifer Lopez
mantuvouna

relacion con Ben
Affleck entre 2002

y2004.
Veinteanos
despues, sus
caminosse
volvieronacruzary
suamor culmino
enunabodade
ensuenoen2022.

La actriz lucio
como la estrella
queesconun
vestidode Zuhair
Murad.

suele trabajar, le dijjo que no
terminaba de entenderlo.
"Todo el mundo pensaba
que estaba loca. De hecho,
yo también pienso que es-
tabaloca’, ha dicho la actriz.

Pero ella, que por algo es
la diva del Bronx/, no se
achanto: "Era el momento,
Ben y yo nos hemos redes-
cubierto y ahora que estamos
casados tengo algo nuevo
que ofrecer. Esta es la pieza

definitiva que va a cerrar un
capitulo y asi podré avanzar
a la siguiente parte de mi
vida".

Cartas de amor

Asi, el 14 de febrero, Dia de
San Valentin, con el Dolby
Theatre como escenario, vy
un espectacular vestido de
Zuhair Murad, la neoyorqui-
na presento la pelicula This
Is Me... Now: A Love Story
(Esta soy yo... ahora: una his-
toria de amor). En la misma,
ademas de mostrar las can-
ciones de su nuevo disco,
repasa los 20 anos que han
pasado desde su primera eta-
pa con Ben, con quien rom-
P16 en 2004, hasta la segunda
y actual, que culmind en
boda en el verano de 2022.

Aunque ningun
productor quiso
apostar por
Jennifer, ladiva
delBronx'nose
achantoyse
produjoasimisma

Tanto la pelicula como el
documental The Greatest
Love Story Never Told (La
historia de amor mas grande

jamas contada) tienen como

hilo conductor las cartas de
amor entre la pareja. Asi, fue
en una conversacion de Jen-
nifer con su manager, Benny
Medina, sobre su ruptura con
Ben y su sequnda oportuni-
dad veinte anos despues, en
la que salid el tema de las
cartas que han inspirado esta
trilogia. “La vida es dura, pero
tu eres dulce. Espero que te
gusten las flores. Me dijiste
que nunca podrias tener su-
ficientes. Te creo”, escribio
Affleck a Jennifer el 24 de
diciembre de 2002. Por en-
tonces, su bella historia de
amor no habia hecho mas
que comenzar. &




EleVISIOnN

® La arena blanca, los Cayos
y el grito mas famoso de la
television estan de vuelta.
Supervivientes calienta
motores para su edicion
numero 23 en Telecinco. Es

quiza la que mas expectacion

esta generando en los ulti-
MOS anos, por varios moti-
VOS: cambia su productora
tras 8 temporadas a cargo de
Bulldog, significa la vuelta de
Jorge Javier a la television
tras el tropiezo de Cuentos
Chinosy es la primera edi-
cion bajo las drdenes de la
nueva directiva del grupo.
Prometian sorprender y todo
parece indicar que lovana

Raul Prieto, unode
losdirectores
miticosde
Salvame, vuelvea
Telecincopara
dirigirlasgalasde
Supervivientes

conseguir. Un casting mas
‘deluxe’ y una revolucion en
Su mecanica son solo algu-
nos de los alicientes de esta
edicion. Segun ha podido
saber SEMANA, Telecinco
trabaja a contrarreloj para
que llegue a la parrilla la pri-
mera semana de marzo. Una
vuelta por todo lo alto que

74 SEMANA

Telecincose
preparaparala

edicionmas
extremade
‘Supervivientes

estara dirigida por Raul Prie-
to. El mitico director de Sal-
vame regresa a la cadena
para ponerse al frente de las
galas que conducira Jorge
Javier Vazquez. Los debates
seran cosa de Sandra Bame-
da, los Tierra de nadie lleva-
ran el sello de Carlos Sobera,
y Laura Madrueno volvera a
Honduras por segundo ano
consecutivo. Arancha del
Sol, Javier Ungria y el rapero
Arkano son los primeros
confirmados, alos que se
unen Zayra Gutiérrez, Car-
men Borrego, Aurah Ruiz o
Rocio Madrid, entre otros.

E .fIi, . -

ARANCHA

DELSOL
Brilloenla
déecadadelos
90, peroella
mismadecidio
apagar su
estrella para
formaruna
familia juntoal
torero Finito
de Coérdoba.
Ahoraregresa
conganasde

arrasaren
laisla.

ROCIO MADRID

Laactrizsaltoalafamaen
Cronicas marcianasy, desde
entonces, no haparadode
encadenar proyectos.
Arrayan o la ultima edicidon
de Tu cara me suena estan
en su curriculum.



CARMEN BORREGO
SEMANAvyaadelanto su

fichaje a principios de enero.

La menorde las hermanas
Campos hanegociadoun
cachécercanoalos1/7.000€
semanales. Es, sinduda, una
de las estrellas de la edicion.

AURAHRUIZ

Tras casarse con el futbolista
Jese Rodriguez, Aurahvaa
romper estos anos de paron
televisivo para saltardel
helicoptero. Sera su tercer
reality tras GHVIPy La casa
fuerte,en 2020.

Jorge Javier
Vazquez (galas),
Carlos Sobera
(Tierra de Nadie)
yLaura
Madrueno
_(Honduras)
repiten este ano
enelelencode
presentadoresal
uesesuma
Sandra Barneda
(Debates).

ZAYRA

GUTIERREZ
La hijade Gutiy
Arancha d Bgnito

IrKio€nia
sensaciondela
pandemia por su
alocadavida.
tuvo a su primer
hijoy ahora pone
rumboa
Honduras

|
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Television

LaSer

reune
alasvoces
delaradio

® No siempre se cumplen
100 anos. Y por eso la Cade-
na Ser ha decidido celebrarlo
por todo lo alto. Hay diver-
SOS actos programados, pero
el primero fue la Gala Con-
memorativa del Centenario,
celebrada el pasado miérco-
les en la Sala Oval del Museu
Nacional d'Art de Catalunya
en Barcelona. Un evento
presentado por Andreu
Buenafuente y con rostros
de la casa como Angels Bar-
celo, Carles Francino, Manu
Carrenio, Mara Torres, Tony
Aquilar o Berto Romero,
entre otros.

Y alli se reunieron algunas
de las grandes figuras de la
radio de nuestro pais, como
Inaki Gabilondo, Pepa
Bueno, Gemma Nierga, Luis
del Olmo, Julia Otero, Boris
[zaguirre o Isabel Gemio,
algunos de los cuales no
dudaron en compartir
divertidos selfies en sus
redes sociales. Una ocasion
muy especial de que las
voces de las ondas lucieran
sus mejores galas.

Echevarria
estuvoenel
cargodurante
26 anos.

s

Boris Izaguirre consiguio
que leyendas como Julia
Otero, LuisdelOlmoe
Inaki Gabilondo posaran
en undivertidoselfie. |

Muere Alejandro Echevarria
expresidente de Mediaset

@® Alejandro Echevarria, pre-
sidente de honor del grupo
de comunicacion, fallecio el
pasado 19 de febrero, a los 81
anos, en Vizcaya.

Echevarria estuvo 26 anos en
el cargo de presidente de
Gestevision-Telecinco, que
paso luego a ser Mediaset
Espana tras la absorcion de
Sogecuatro en 2011. El
empresario vasco estuvo en
el cargo desde mayo de 1996

hasta abril de 2022, cuando
cedio el testigo a Borja Prado.
Echevarria estuvo trabajando
y activo hasta el ultmo
momento. El pasado 9 de
febrero presidia la primera
edicion de los premios
Comunicando Futuro de la
fundacion que lleva su nom-
bre en el Palacio Euskalduna
de Bilbao, donde Inaki
Gabilondo recibidé uno

de los galardones.




‘Bake Off": 1 2 millones de euros en sueldos

@ El Portal de Transparen-
cia de RTVE ha anunciado
lo que cobran los concur-
santes de Bake Off. Famo-
sos al horno, que se emite
cadajuevesenlal Las
estrellas famosas del talent
repostero acumulan
1.219.368€ en sueldos en su

conjunto, pero no se aclara
cuanto gana cada uno: "No
hay detalle de los cacheés
individualizados para cada
uno de los 14 concursan-
tes’, informan.

Es de suponer que hay
algunos mas altos que otros
y también depende del

' Alba Carrillo, Rocio Carrasco
Terelu Campos, amigasy rivalesen

el concurso pastelero.

tiempo que permanezcan
en el programa, claro.
Y a ellos hay que sumarles

el sueldo de los tres miem-
bros del jurado, Eva Argui-

nano, Paco Ronceroy

Damian Betular, y de Paula

Vazquez como presenta-
dora del concurso.

Un Mozode Arousa, al Parlamento gallego

®Raul Santamarina, uno
de los integrantes de
Mozos de Arousa, que
trmunfan en Reaccion en

cadena, ha conseguido un

escano en el Parlamento
de Galicia. Raul, que es
concejal de su ciudad,
Vilagarcia de Arousa, 1ba
de numero 7 en las filas
del Partido Popular por la
provincia de Pontevedra,

donde la formacion politi -

ca consiguio 11 escanos.
Al principio rechazod la

propuesta porque no sabia

si podria compaginarlo
con el programa, pero al
final termino aceptando.

wA s
FLASHES

2 A

JESUS CALLEJA
DIRECTO
A MARTE

@ Planeta Calleja despide
latemporada

con programa

doble, Planeta

Calleja Especial

Mision a Marte,

conlnes

Hernandy

Felix GOmez.

LLEGA 'SUENOS
DE LIBERTAD’

@ Este domingo se estre-
na en Antena 3 Suenios de
libertad. Al dia siguiente,
ocupara el huecodelas
15:45 horas, siendo la
encargada de sustituir a
Amar es para siempre,
que llega a su final tras
casi 19 anos en antena.

SANTI MILLAN EN
'‘ADIVINA QUE
HAGO'

® L3 version de
Adivina queé
hago esta
noche, emitido
en Cuatro, sal-
tara a Telecin-
co presentado
de nuevo por
Santi Millan.
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Carlos Lozanoy Chenoa,
unade calyotradearena
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CarlosLozano
alabo eltrabajode
Chenoa, perole
lanzo una pullita.

® Operacion Triunfo 2023
ha llegado a su fin en Ama-
zon Prime Video y el ultimo
programa de OT al dia, que
presenta Xuso Jones ha
tenido muchas sorpresas,
incluyendo la visita de la
flamante presentadora del
nuevo formato Chenoa.
Y ala cantante, a suvez, le
ha emocionado un mensa-
je del primer presentador de
OT, Carlos Lozano, que se
deshizo en halagos. "Che-
noa esto es un mensaje
para ti. Te queria man-
dar un beso muy

grande y decirte que

lo has hecho muy

bien. Te he estado
siguiendo y felicidades
hija, vales para todo. Tu le
has dado tu toque y lo has
hecho muy bien. Me alegro
mucho por ti...", desgranaba
el presentador en el video.
Pero eso si, entre piropoy
piropo aprovecho para sol-
tar una pullita que dejo a
mas de uno descolocado.
"Y no quiero ser pelota por-
que no deberia, porque no
me habéis llamado ni
siquiera como invitado. Un
beso para todos’, se despi-
dio, con retranca.

Alejandro Parreno

CELO : . ) , 1
y eldistanciamientode 'OT1
® Han pasado mas de 20 television algunas pistas. Y
anos y los primeros concur- ademas se ha puesto nostal-
santes de Operacion Tnunfo  gico: "'Elmomento mas ino-
forman ya casi parte de la centey feliz es cuando esta-
leyenda. Y la leyenda dice bamos dentro. Cuando
que hayunchatenelqueno  salimos, se empezo a Intoxi-
estan todos los integrantes car todo, también por las
de la primera edicion del familias,. '; Por qué esta este
concurso. Uno de ellos, Ale- aqui y tu no?' Evidentemen-
jandro Parreno, se ha ‘'moja- te, la familia siempre va a
do’y aunque se lleva muy tirar a lo suyo. Mi hijo es el
bien con la mayoria de sus mejor, tal, y creo que eso

companeros, ha dado en paso en todas las familias’.



Benidorm Fest: sabemoslo que cobraron sus presentadores

® Ana Prada, Marc Calde-
1o y Ruth Lorenzo, fue-
ron los encargados de
presentar las diferentes
galas del Benidorm Festy
ahora, aligual que con
Bake Off: Famosos al
horno, hemos sabido lo
que han cobrado, gracias
al Portal de Transparen-
cla de RTVE.

Aunque la Corporacion
no ha especificado cual
es la cifra que correspon-
de a cada uno, todo indi-
ca que el salario mas alto
lo percibié Ruth Lorenzo,
ya que la cantante tam-
bién actud en la final del
certamen, abriendo la
gala interpretando su ya
mitico Dancing In The
Rain.

Los tres sueldos se des-
glosan en 35.000 euros,
que serian los de Ruth;
21.000 euros para Calde-
1oy 1.000 euros plus por
gala, que se supone que
corresponden a Ana
Prada, que forma parte
de la plantilla de

la corporacion.

Adara, - EuardoNoriega

apuntodeser y suaccidente de moto
denunCIada ® Elactorsubioa

; r Subi
pOT SUINC dlCO sus redes una foto

en el hospital.

® Adara ha vuelto a verse "Hace unos dias
envuelta en la polémica. sufri un accidente.
Hace unos dias denuncio Uncocheme
que habia acabado en el embistio por detras
hospital tras someterse en y sali despedido de
un clinica a un trata- la moto. Aparte del
miento para eliminar las susto solo fueron
marcas que tenia enla policontusionesy
piel tras Supervivientes y algunos puntos.
acuso al centro de una Aunque me sienta
posible negligencia apaleado, no es
medica. Ahora en la clini- nada que un buen
ca dicen que son ellos repOSsSO Yy unos
quienes la van a denun- mimos no puedan

clar a ella por difamacion. sanar’, aclaro.
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RESENTADORA,
duena de una
agencia de comu-
nicacion y ahora...
empresaria del mundo de la
belleza. A Toni Moreno no
se le resiste nada y su ultima
aventura, aunque le ha cos-
tado algun desvelo, amenaza
con darle muchas alegrias.
Su objetivo es que su nueva
linea de cosmetica llegue a
esas mujeres que superan
los 50 arios (como ella), que
tan a menudo se sienten in-
visibles. "Tenemos que rom-
per el estereotipo de mujeres
subidas a un tacon que en-
tran enla talla 36", nos cuenta.
Con su naturalidad de
silempre, nos atiende para
hablar de su nueva etapa vital
y también de su amistad con
Maria del Monte o Maria José
Campanario. La 'pillamos’
justo antes de empezar su
clase de ingles. Lo dicho: no
hay nada que se le resista.

Bi SEMANA
b 1

»

puer-s
tﬁert

Un ano trabajando en tu
propia linea de cremas,
;cOmMo surge?

Pues porque yo tengo 50
anos y me he cuidado po-
quisimo, porgue soy un de-
sastre. Todo el mundo que
me conoce lo sabe. Entonces
me alié con mi amiga Palo-
ma Cuenca para sacar esto
adelante. Yo queria una cre-
ma que estuviese bien de
precio y que fuese poneértela
y olvidarte, que no tengas
que hacer mas que ponerte
el séerum y la crema.

Empiezas con las cremas,
pero ;podremos ver el per-
fume o el maquillaje de Torii
Moreno?

Claro. Yo tengo la intencion
de explorar todo el mundo
de la belleza y de la cosmeé-
tica. Lo siguiente que voy a
hacer van a ser gominolas
para el tema de la meno-
pausia. Estamos ya traba-
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Solo hablaz:nos..
deninos

UNACREMA ‘CONALMA’

"Se llama asi por mi agenciade comunicacion. Esteanoesun
ano de emprendimientos porque he creado miagenciay
también estas cremas, que se fabrican aqui, en Espaia”.

jando en ello. Lo que quiero
es trabajar en los productos
que a mi, como mujer ma-
dura de 50 arnios, me vienen
bien.

Cumpliste 50 en junio y
estas en tu mejor momento,
¢Como lo has conseguido?

Yo he vivido cosas muy
gordas como el parto o la
muerte de mi padre, pero a
mi el clic en la cabeza me
ha dado con los 50 anios. Yo
he dicho: "Antonia, le estas
dado la vuelta al jamon. Lo
que te queda, a partir de aho-
ra, es disfrutar cada seqgundo.
Y, ademas, dejarte de tonte-
rias: enfadarte muy poco y
ser muy feliz". Entonces yo
me veo, que SOy una madre
de 50 tacos con una nina de
4 anos y me siento mas joven
que nunca. Y, sobre todo, lo
mas importante: sabiendo
lo que no quiero.

Hablemos de tele. Es
curioso que aunque has
triunfado en muchas cade-
nas, no has roto el cordén
umbilical con Canal Sur.

Nunca. Yo he renunciado
a contratos de exclusividad
por no perder mi conexion
con Canal Sur. Para mi, tener

una pata en Canal Sur eray
es una parte de no perderme
y de no perder mi esencia.

Ultimamente te hemos
visto con Jesus Janeiro y
Maria José por Masterchef
pero llevais manteniendo
una amistad muchos anos,
¢como los ves tu ahora?

Los veo como siempre.
Muy enamorados, no ha
cambiado nada. Solo que es-
tan viviendo una segunda
juventud, tienen a un bebé
pequeno. Tenemos muchas
cosas de las que hablar cuan-
do nos vemos, ahora solo
hablamos de ninos.

Se les ve mas cercanos.

Yo creo que cuando llegas
a una edad, ya te importa
menos todo. Te relajas, le
das a las cosas la importancia
que tienen.

Dicen de ti que eres una
amiga en mayusculas.
¢Como ves a Maria del
Monte?

Yo he hablado con Maria
todos los dias y he sido la
persona que menos infor-
macion ha dado del tema.
Con eso te lo digo todo. Yo
cuando la llamo solo le puedo

e

r——

preguntar cOmo esta, porque
estoy llamando a mi amiga.
Nos hemos quedado todos
impresionados con la de-
tencion de Antonio y Maria
tiene que asumir muchas
cosas. En eso esta, en recu-
perarse y recuperar su vida.

Se ha comentado que el
entorno y la propia Maria ya
conocia la implicacion de
Antonio, ;te ha pillado por
sorpresa?

Yo no tenia ni idea, para
mi ha sido una sorpresa todo.
No me lo esperaba para nada.

Hemos hablado de la feli-
cidad y de tu momento
actua. Imagino que tu Lola
tendra gran parte de culpa.

Yo estoy en ese momento
que, si el dia tiene 24 horas,
a mi me gustaria que tuviese
34. Tengo una empresa que
llevar para adelante, mi pro-
fesion, una nina de 4 anosy
ademas yo estoy viviendo
en Malaga y la nina vive en
Sevilla porque todavia no la
he escolarizado y la tengo
que escolarizar.

¢ Te vas a quedar en Mala-
ga definitivamente?

No lo sé,.Ya tengo aqui mi
casa y ahora estoy haciendo
m1 hogar con mi nina. Es-
tamos las dos solas y bueno,
siaparece elamor... Le abriré
las puertas de par en par (ri-
sas).

¢Coémo esta tu corazén?

M1 corazdn esta mas solo
que la una. No estoy deses-
perada, pero casi entro en el
club de las mujeres deses-
peradas. El amor es lo mas
bonito que hay, en todas sus
dimensiones. Yo tengo la
puerta abierta, lo que pasa
es que soy muy antigua. No
sé lo que es el sexo sin amor.

Fermin Diaz
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Borrego,
un padre
enamorado

Jose Maria Almoguera se come a besos a su La pareja celebrara su

esposa, Paola, con la que tiene un hijo segundo aniversario de
boda el proximo mayo.




José Maria
y Paolase
fundieron
enun
apasionado
beso.

El nﬁ-atrimonit_: se
abrazo entre risas
de complicidad.

Elpequeno Marcnacio enjuniode 2023
y havueltoauniraJosé Mariaconsu
madre tras un tiempo distanciados
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AS fotografias ha-

blan por si solas: el

hijo de Carmen Bo-

rrego es feliz. Y mas
desde que se ha convertido
en padre junto a su esposa,
Paola Olmedo. Su hijo, Marc,
ya ha cumplido ocho meses
y los tiene locos.

Estos dias hemos visto a
la pequena familia disfrutar
con su bebé de una escapada
a Malaga. Alli, por cierto, se
han alojado en la que fuera
casa de Maria Teresa Cam-
pos, abuela del joven.

En un momento dado fui-
mos testigo de la gran com-

plicidad que une a la pareja,
entre besos, abrazos y risas
que lo decian todo.

Retomando la relacion
José Maria y Paola se casaron
en mayo de 2022 y todo pa-
recia ir de maravilla. Sin em-
bargo, pronto estallarian los

problemas por el distancia-
miento de Carmen Borrego
de su hijo mayor. Ahora,
afortunadamente, han vuelto
a acercar posicionesy la co-
laboradora ya conoce a su
nieto y puede ejercer, en la
medida de lo posible, como
orgullosa abuela. B
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l GUERRA ABIERTA

Elactor (49),
congafasygesto
serioasullegada
alosjuzgados
por lacitacion
por supuesta
violenciade
genero.

Silvia
Bronchalo,
madrede
Daniel Sancho,
durantesu

< estanciaen
—4. Tailandia.

- -

ancho,

.

tor ha declarado por la denuncia
nterpuesta por su expareja y madre
de su hijo contra el por presuntos
Insultos y vejaciones
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A bomba tras cono-
cerse la denuncia
interpuesta por Sil-
via Bronchalo (49)
contra su expareja y padre
de su hijo, Rodolfo Sancho
(49), al que acusa por su-
puestos insultos y vejaciones,
ya tiene consecuencias. Por-
que este nuevo y sorpren-
dente frente abierto llega en
un momento muy delicado
para Daniel Sancho, que esta
acusado de asesinato y en
prision en Tailandia a la es-
pera de un juicio decisivo.
Rodolfo Sancho ha tenido
que acudir alos juzgados de
Alcobendas (Madrid) para
declarar por violencia ma-
chista. Antes de comparecer
ante el juez, la discrecion del
actor salto por los aires: "Estoy
muy enfadado con esto y
flaco favor hacen este tipo
de denuncias a las personas
que de verdad sufren vio-
lencia de género’, dijo.

"Estoymuy
enfadadocon
esto’, dijjoelactora
losmediosantes
de declarar
anteeljuez

Aunque los problemas de
la pareja se remontan a mu-
cho tiempo atras, parecia
gue ahora estaban a una para
apoyar a su hijo en su dificil
situacion y que esto les habria
hecho aparcar sus diferen-
clas. Sin embargo, nada mas
lejos de la realidad: la guerra
se reabierto y recrudecido.

Y en vez de aunar fuerzas,
ahora se han separado. De
hecho, la abogada de Silvia
Bronchalo ha confirmado
que Daniel Sancho apoya a

su padre en este litigio con i * Rodolfo
su madre. Aunque esto tam- : d\ | Sanchoacudioé
bién podria ser utilizado en - - alosjuzgados
contra del joven en el juicio S — deAlcobendas
por el Caso Edwin Arrieta, (Madr::g:oands;
para el que piden pena de Marcos Ggarcié

muerte. & Montes..
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Harry y Meghan reaparecen en Canada
para promocionar los Juegos Ir)vicws,
donde el principe habla por primeravez
sobre el cancer de su padre, el ry“Caﬁlos
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El principe Harry
(39)y Meghan
Markle (42), muy
sonrientes con
looks invernales.

s B ARRY y Meghan
I_ 8 han vuelto a lo

; ( grande. Desde
mlm mlm hace un tiempo
Sus apariciones publicas es-
tan contadas, pero estos ul-
timos dias se han desquitado.
Su reaparicion en Canada,
para promocionar los Juegos
Invictus, ha sido en clave de
pelicula romantica. El prin-
cipe Iincluso ha aprovechado
su estancia para tender una
especie de puente con la fa-
milia Windsor en su primera
entrevista tras serle diagnos-
ticado un cancer a su padre,

el rey Carlos II], y la operacion

. Losduques,
delamano,

demostrando
suunionpesea

todo. Meghan

T

i -
.

S —

llevabaun

plumasde
CalvinKleiny

s botas
e Sorel.

>

abdominal de su cunada, la
princesa Kate. "Amo a mi fa-
milia“, ha dicho Harry.

Muy sonrientes, de la mano
y en actitudes enamoradas,
los duques de Sussex tam-
bién se dedicaron a promo-
clonar sus pPropios proyectos.
La vida sigue, naturalmente.

Con los veteranos

El principe y la exactriz via-
jaron desde su residencia en
Montecito (California) hasta
Canada para auspiciar el
evento preparatorio para los
proximos Juegos Invictus,
que se celebraran en p p p
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HARRY Y j!GI-IAN
- | | |
Meghan MarKle »»» dicho pais en 2025
halucido Recordemos que esta com-
| | peticion deportiva fue fun-
Peﬁ? CtO.SIZIOORS - dada por Harry de Inglaterra
apPIeEs ski: | para apoyar a los veteranos
. plumas ybotas de guerra heridos. La proxi-
- PAER 1 istaa- e 1F | ma edicion incluird disci-
- 5 plinas invernales, de ahi que
mejores firmas este evento tuviera lugar en
la estacion de esqui de Whis-
El principe tlers, cerca de Vancouver.

é . ,,Harry ha dlChQ' Ante las camaras de tv
Encuanto pude ‘ Harry y Meghan aparecieron
sublaun aVIOI'l | derrochando complicidad y
i \'% fuiaver felicidad. Una actitud que
-« contrasta con la seriedad del

"o
ami padre principe Guillermo enla gala

® de los premios Bafta, a los

- _ ¥ que acudio en solitario por

| | la baja médica de su esposa.

"\l" = ' - | Los duques de Sussex, en-
f » y tretanto, no han dado mues-

tras de estar afectados en

Markle, con
una bomber
de Hermes
y unas
originales
botasde
Kamik.

La pareja ha

viajadoa
Canadasinsus
dos hijos: Archie
Harrison (4)

y Lili Diana (2).
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ninguna de sus apariciones
publicas. Tampoco ha pasado
inadvertido que en Canada
les rodeasen las camaras del
programa de television es-
tadounidense Good Moming
America, al que Harry ha
concedido una entrevista.

Su encuentro con el rey

El principe Harry ofrecia asi
sSus esperadas primeras pa-
labras tras su fugaz viaje y
encuentro con su padre en
Londres, de solo 45 minutos.
"Hablé con él, me subi a un
aviony fui a verlo tan pronto
como pude. Estoy agradecido
por el hecho de pasar tiempo
con él’, ha dicho. Respecto
al contenido de este cara a
cara, Harry fue mas cauto:
"Eso queda entre ély yo'.

Han cambiado el
apellidodesusdos
hijos, Archiey Lili
Diana: borranel
de Mountbatten-
Windsoryahora
son Sussex

Ante la pregunta de si la
situacion del rey Carlos iba
a tener un ‘efecto reunifi-
cador’ para la familia, Harry
respondio: "Absolutamente,
si, estoy seguro. Veo la fuerza
de una familia cuando se
une ante la enfermedad’”.

El principe Harry aseguro:
"Tengo mi propia familia y
ahora mi vida esta en Cali-
fornia, pero vereé a mi familia
en Reino Unido tanto como
pueda’. Eso si, silencio sobre
su hermano, el principe Gui-
llermo, y Kate Middleton.

Harry también tuvo pala-
bras para sus dos hijos: "Los
Nninos estan muy bien. Estan
creciendo increiblemente
rapido. Nos hacen reir y nos
mantienen con los pies en
la tierra todos los dias. Estoy
muy agradecido de ser pa-
dre’, concluyo. B

Enotradelas
citasde este
evento
deportivo, la
exactrizlucio
unacapade
Sentalery

unas botas
de montar.

Paralacena
degalade
clausura,
Meghan
eligioun
vestido verde
asimetrico

de Greta
Constantine.

Una
romantica
miradadels
duquesa
haciasu
esposo.

Cambios.

Esta es la nueva
web de “la oficina
del principe Harry
y Meghan’, que
firman como
duque y duguesa
de Sussex y esta
presidida por una
sonriente imagen
de la pareja. En
Reino Unido no
ha sentado bien
que recurran a
sus titulos reales
para sus Negocios
privados, pues asi
lo pactaron en su
momento con la
reina Isabel I.
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- Guiltermo
e Ingih'terra
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Los gestosdel
principede
Gales dejaban
entrever cierta '
tensionasu
llegadaala
alfombraroja.
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A cita mas glamu-

rosa ala que acuden

los Principes de Ga-

les ha estado esta
edicion marcada por un clier-
to halo de tristeza. Ano tras
ano los Premios Bafta, los
equivalentes a los Goya es-
panoles, tienen a la princesa
de Gales como la gran estrella
de la alfombra roja, pero este
2024 las cosas han sido muy
diferentes. Solo hemos po-
dido ver al principe Guiller-
mo, elegante pero visible-
mente mas delgado, y con
el rostro embargado por la
emocion y la melancolia,
quizas acordandose de pa-
sadas ediciones cuando su
esposa, radianteyele- p p p

> seriedad poruna gran

sonrisa al salud
David Beckham (jgja

Debidoalaoperacion
y convalecenciade .
Kate Middleton, el y , x \
principe aseguré / A |
sobre las peliculas: ' ‘~ |
o : Aunque visiblemente mas ’ i

El pri n(ci p)e de Hevistomenosque delgado, Guillermo -

Gales(41)saco estaba muy elegante con

fuerzas para T Espero .ql;,le o unesmoquinde chaqueta

disfrutardela pongamosaldia =, de terciopeloazul. -

gala, apesarde - E, /o -4

su dificil gt P ©

situacion. — o _—
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Laactrizaustraliana,
: que tiene cuatro

premios Bafta coi'g
mejor actriz, sigul

VA

galasentadaallado
del principede Gales,
Laactriz conquiensemostrd
aqustralianay
A incipese muy cercana
saludaroncon
dos carinosos

besoOSs.

4

El principede
Gales disfruto

delagala
sentadoal
ladodeCate Cate Blanchett
Blanchett. (54) volvio a
demostrar su
Innata
eleganciacon
unvestidode

Louis Vuitton.




» p P gantisima, caminaba
a su lado illuminandolo todo.

Hasta el ulimo momento
no se confirmo la presencia
del heredero britanico, quien,
desde que Kate Middleton se
sometio a una cirugia abdo-
minal, ha restringido su
agenda publica para estar
pendiente de ella y sus hijos.
Pero, a pesar de los dificiles
momentos que esta pasando
la familia Windsor, no quiso
faltar al Royal Festival Hall de
Londres para presidir la
entrega de los Premios Bafta,
de los que es presidente de
honor desde 2010.

Rodeado de estrellas

Por unos horas intento rela-
jarse y dejar las preocupacio-
nes aunlado para disfrutar de
una velada rodeado de las
estrellas del cine y detodos los
ambitos. Llegd con el gesto
tenso y serio, pero poco a
poco se fue transformando
cuando se encontro con per-
sonalidades como el exfutbo-
lista David Beckham ola actriz
Cate Blanchett, quien ‘ocupd’
el puesto de Kate sentandose
a su lado.

Aunque amante del cine, las
circunstancias personales
han hecho que este ano el
principe de Gales no haya
podido estar al tanto de los
estrenos: "He visto menos que
nunca. Con mi mujer ha sido
un poco.... Pero espero que
nos pongamos al dia, haré mi
lista esta noche’, aseguro.

Lo que si confirmo fue su
admiracion por el director
Christopher Nolan y su peli-
cula Oppenheimer. Y como
viene siendo norma en todos
los premios celebrados hasta
ahora, el filme sobre el crea-
dor de la bomba atomica fue
el gran triunfador al llevarse
siete premios Bafta, entre
ellos el de mejor pelicula,
director y actor protafonista
para Cillian Murphy.

Fotos: Agencias

Naomi

Campbell (53)
eligio un look
concapay
capuchade

Chanel.
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Bradley Cooper (49)y
Carey Mulligan (38),
de Dior. Ambos
estaban nominados
por sus papeles en
‘Maestro’, aunquese
quedaronsin
premios.

FIA

Dua Lipa (28) aposté por la
espectacularidad conun
vestidorojo plisado, de escote
haltery capa convertidaen
colade Valentino.
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Emma Corrin

Claire Foy (39), (28), Dianade
queinterpretéa Galesenla
Isabelllen The serie The
Crown’, lucié un Crown’, con
delicado vestido un original
deencajede disenode
Armani Privé. A ) Miu Miu.
8y 4
E L » ' r . / _:-
L . ’ o | A F
Elprincipe Guillermo se encontré en
lagalacondosdelasactricesque FILM AWAR

interpretaronasuabuelaysumadre
enlaserie The Crown: Emma
Corrin, que hizo el papelde Dianade
Gales, y Claire Foy, quediovidaauna
delasetapasdelareinalsabel I

Margot
Robbie (33)
lucidun
vestido
bicolorcon
- lentejuelasy
escote

. corazonde
Armani Prive.
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Lily Collins (34)
eligidun
vestido negro

de escote joya
floraly mangas

globode
Tamara Ralph.

Vi AWARI P’ﬁ

Florence
Pugh (28),
conun
vestido
corséde
Harris Reed.

Molly Sims (50) lucié un
vestido negroconcolay
cuelloconvolantesa
contraste de Tony Ward.
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Enzo Taylor Russell
Vogrincic (30), (29), conun
actorde vestido halter
‘Lasociedad conlaespalda
delanieve'. alairey

¥ b plumasde
| Loewe.

‘Lasociedad delanieve’,de Juan ARDS

Antonio Bayona, estabanominadaa
mejor peliculanoinglesaque
termindé ganando ‘Lazonadeinteres’
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ASI HEMOS CAMBIADO...

Joaquin
Sabina

El gran poeta urbano, el Dylan espa-
nol, el mejor narrador del amor (y so-
bre todo del desamor). Ninguna defi-
nicion logra abarcar la personalidad

y obra de este iInmenso artista. Lasle-
tras de Joaquin Sabina, merecedoras
incluso de una tesis doctoral de la
Universidad de Viena, son la banda
sonora que ha acompanado las viven-
clas de varias generaciones. Pero el
exito multitudinario de este catautor
canalla con ‘alma de peluquera’ tardo
en llegar y no fue hasta mediados los
80 cuando logro el estatus de estrella.
Vivio el exilo en Londres, formo La
Mandragora junto a Javier

Krahe y Alberto Peréz,

despuées creo la ban-

da Joaquin Sabina . /

y Viceversay, ya

en solitario, llegé .
la explosion. 5
En 2001 sufriun "‘
ictusque noledejo .

secuelas, peroquele

sumio en una gran :
depresion. Hoy si-

gue en la carretera A
y canciones como
Princesa, Amores NS
eternos, Contigo,

Calle Melancolia... -

nunca moriran. i

g « 75 anos
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